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 Sarkoidosمرض الساركوید (الغرناویة) 
 

 
 : التعریف 

عبارة عن مرض متعدد النظم یتصف بخصائص تتمثل في نمو تجمعات دقیقھ للخلایا الالتھابیة (أورام  
الجسم. الأعضاء الأساسیة التي تتأثر ھي الرئتین والغدد اللمفاویة داخل حبیبیة) في أجھزة متنوعة من 

الصدر لكنھ یمكن ان یؤِثر ایضاً على العینین، الجلد، القلب والأعضاء الأخرى (إصابة عضو معین، لا  
 یعني أنك ستصاب في كل أعضاء الجسم) 

 

 : السبب

وراثیاً بعینة لكن إذا كان شخص ما في عائلتك مرض مناعي غیر معروف السبب حتى الآن. لیس مرضاً 
 مصاب بالساركوید، فمن المحتمل ان تصاب بھ انت ایضاً.

عاما. النساء أكثر عرضة للإصابة    ٦۰ -۲۰یصیب أي عمر لكن الاعراض عادة تظھر بین سن 
 بالمرض.

 

 الاعراض:

عراض بشكل حاد بحسب الأعضاء المتضررة، قد تظھر الامن مریض الى الاخر وتختلف تختلف 
وتختفي فجأة وقد یتطور في بعض الأحیان تدریجیاً ویتسبب في ظھور اعراض تستمر لأعوام. وقد 

 یكتسب المریض التشخیص بدون وجود اعراض لكن بالأشعة السینیة. 

 

 اعراض عامة:  •
 یمكن ان یبدأ المرض بھذه العلامات: 

 في المفاصل مثل الكاحلین. ارھاق، تورم العقد اللمفاویة، فقدان الوزن، ألم وتورم 

 

 متلازمة لوفرین الحادة:  •



Skånes universitetssjukhus  
Område reumatologi                                            

SARKOIDOS 
                        Informationsmaterial på arabiska 
 
                        Datum                        2023 

 
عادة ما یصاب المریض في أواخر الشتاء بحرارة مفاجئة، احمرار واورام تحت الجلد مؤلمة جدا تتمركز 
عادة في الساقین، التھاب في الكاحل بالإضافة الى اعراض او تغیرات یراھا الطبیب من خلال الاشعة في 

 ویة داخل الصدر. الرئتین والغدد اللمفا

 

 اعراض الرئة:  •
 كحھ جافة مزمنة، ضیق التنفس، صفیر وألم بالصدر. عدم العلاج قد یؤدي الى تلیف رئوي.

 

 اعراض العینین: •
قد تكون بدون اعراض او قد تبدأ بشكل حاد في التھاب القزحیة بأعراض مختلفة مثل حساسیة ضوء  

وعدم وضوح الرؤیة، جفاف وحكھ بالعین مع تضخم في الغدة الشمس، ألم في العینین مع احمرار، غشاوة  
 النكفیة وشلل في الوجھ فردي او ثنائي وارتفاع درجة الحرارة

في حال التھاب القزحیة الخلفیة تكون المشكلة مزمنة وقد یشتكي المریض من نزیف في الشبكیة، عقیدات 
معیة. عدم العلاج قد یؤدي الى الإصابة ورمیة في الجفون وقد تصاب ایضاً ملتحمة العین والغدد الد 

 بالعمى 

 

 اعراض إصابة الكبد: •
 تكُتشف عن طریق ارتفاع انزیمات الكبد. بعض المرضى قد یشتكي من حكھ بالجسم.

 

 اعراض الغدد اللمفاویة:  •
تضخم الغدد اللمفاویة. لدى بعض المرضى قد یصُاب ایضاً الطحال وفي ھذه الحالة قد یعاني المریض من  

 في كریات وصفائح الدم. نقص 

 

 التغیرات الجلدیة المصاحبة للمرض:  •
تختلف من احمرار واورام مؤلمة تحت الجلد، الى قرحة على الانف، الوجنتین والاذنین قد تترك آثر بعد 

 زوالھا.

 بقع أغمق او افتح من لون البشرة.
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 اعراض القلب:  •
للأسف ان المرض قد یطول القلب وھنا المریض قد یشتكي من ألم الصدر، ضیق النفس، ارھاق، خفقان،  

عدم انتظام نبضات القلب، اعراض اغماء او تجمع السوائل في الجسم كعرض من اعراض فشل في القلب  
ورة سابقاً،  وعادة یتم الفحص عن إصابة القلب عند التشخیص بالمرض اثناء إصابة أحد الأعضاء المذك

فیبدأ الطبیب الكشف بتخطیط قلب وعند الشك بإصابة القلب حیث الاعراض، التخطیط وارتفاع انزیمات  
القلب فھناك اشعة مختلفة تثبت ذلك. العلاج یوصف بمشاركة طبیب القلب لان عدم العلاج قد یؤدي الى 

 الوفاة في حالات نادرة. 

 

 اعراض الجھاز العصبي: •
الوھن والاكتئاب الى شلل في أعصاب الوجھ، اعتلال الدماغ والجھاز العصبي  الاعراض تختلف من 

 المحیطي في الأطراف. 

 

 اعراض إصابة الكلى:  •
ارتفاع في املاح البول وخاصھ الكالسیوم وانخفاض وظائف الكلى. قد تكون بدون اعراض واكتشافھا  

 حصوات بالكلى. بالتحالیل، او قد یشتكي المریض من آلام بالخاصرتین بسبب تكون 

 

 اعراض إصابة العضلات:  •
 ضعف في القوة العضلیة. 

 

 المرض أیضا قد یصُیب الجھاز التناسلي في الحالات النادرة. •
 المرضى قد یشتكون ایضاً من احتقان في الانف  •

 

 التشخیص:

 التاریخ المرضي والفحص السریري، ارتفاع عوامل الالتھاب خاصھ عند متلازمة لوفرین. 

 ارتفاع انزیمات الكبد، القلب وانخفاض وظائف الكلى في حال إصابة ھذه الأعضاء. 

 الاشعة المقطعیة والسینیة وقد یحتاج الطبیب في اغلب الأحیان الى اخذ خزعة من الانسجة المصابة. 
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 العلاج: 

للغایة مع  لا یوجد علاج نھائي للمرض لكن علاج للأعراض، معظم المصابین بھ یحیون حیاة جیدة 
 سواء كان كورتیزون، میثوتركسیت او علاجات بیولوجیة أخرى.   العلاج

في الكثیر من الحالات خاصة ما ذكر أعلاه یضطر الطبیب لاستخدام الكورتیزون (كورس مما یعني ان  
 نبدأ بجرعات عالیة تخُفض مع مرور الوقت تحت اشراف الطبیب ولا تقُطع بشكل مفاجئ) 

عضاء المذكورة أعلاه قد یشارك طبیب العیون، القلب، الكلى، الجھاز التنفسي، الجلدیة في حالة إصابة الأ
 والاعصاب في العلاج.

 

 


