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 مرض الروماتوید 

 
 التعریف: 

مرض التھابي مزمن یصیب مفصل او أكثر في الجسم وغالبا ما تكون المفاصل المصابة مماثلھ في  
معصم الید الیمنى كما الیسرى). مرض مناعي مما یعني ان الاجسام المضادة  الجھتین (كمثال مفصل 

تقاتل اعضاء الجسم نفسھ لسبب غیر معروف لكن الجینات، والعوامل المحیطة، السمنة والتدخین قد یكون  
 لھا تدخل بالإصابة بالمرض.

دیك خطورة الإصابة  المرض لیس وراثي لكن وجود المرض في أحد الاقارب من الدرجة الاولى یزید ل
 بالمرض.

 

التأخر بتشخیص المرض والتأخر بالعلاج او عدم علاج المریض بشكل كافي یؤثر  على بطانة المفاصل،  
ه المفاصل. ي في نھایة المطاف إلى تآكُل العظام وتشوُّ مًا مُؤلِمًا، ویمُكِن أن یؤُدِّ  .مُسبِّبًا تورُّ

 

نسبة اصابة النساء قبل سن الیأس تعادل ضعفین اصابة الرجال  یصیب كل الاعمار، بكلا الجنسین لكن  
 بنفس العمر والنسبة تكون متساویة للكبار بالعمر. 

 

 (تختلف من مریض الى الاخر):  اعراضھ

 

 الإصابة بالمرض قد تكون حادة، شبھ حادة او بالتدریج  وقد یأتي ویذھب ، بإعراض  تأتي على شكل: 

 اسابیع)  ٦المفاصل، مع دفء واحمرار وألم باللمس، انتفاخ بالمفصل (لمدة تزید عن  شعور بالألم في 

المفاصل المصابة قد تكون جمیع المفاصل لكن عادة تبدأ بمفاصل اصابع القدم، اصابع الیدین الاولى من  
 الداخل والوسطى ولیست الخارجیة، المعصم كذلك.
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تیبس وغالبا بعد  ب وحمى وفقدان الوزن، تعیصاحب المرض اعراض عامة منھا تعب، ارھاق، 

 الاستیقاظ من النوم لمدة لا تقل عن نصف ساعة.

 

قد یبدأ الألم بمفصل واحد فقط مما یجعل التشخیص صعباً، لكن مع مرور الوقت قد یشمل الالتھاب أكثر  
من مفصل ابتداء بالصغرى في مفاصل الیدین والقدمین ومن ثم الى المفاصل الكبرى. وفي معظم  

 الحالات، تحدث الأعراض في نفس المفاصل لنفس الجانب من الجسم.

 

 كون فقط من ألم بالعضلات، حرارة بسیطة، ارھاق مع التیبس وألم المفاصل الكبار بالسن قد یشت

 

 :التشخیص

 عادة یبدأ بالتاریخ المرضي والفحص السریري  -
-RF and Antiھناك بعض الفحوصات التي تساعدنا بالتشخیص كفحص الاجسام المضادة  -

CCP 
التي تؤكد بشكل كبیر وجود المرض، مع ملاحظة ان عدم وجودھا لا یلغي احتمالیة إصابة             

 .المریض بالروماتوید 

 كجسم مضاد لا یشخص المرض بدون وجود اعراض. فقطRF وجود  -
 ایضا عوامل الالتھاب عادة تكون مرتفعة لكن كونھا طبیعیة لا یستبعد المرض كتشخیص. -
 الطبیب طلب اشعة للقدمین والیدین لاكتشاف تغیرات المفاصل المبكر.غالبا ما یحتاج  -

 

 من مضاعفات المرض في حال عدم الالتزام على العلاج: 

التي قد تؤدي الى عدم القدرة على استخدام الیدین وقد تحتاج عملیات، ایضا  اعاقات بالمفاصل: -
 تغیر شكل اصابع الرجلین. 

: قد یشتكي البعض من اورام تحت الجلد غالبا عند الاكواع او عند سرطانیھ غیر عقد روماتویدیة  -
 مفاصل الأصابع. 

بالرجلین مما یؤدي الى عدم القدرة على المشي بالطریقة الصحیحة ویحتاج   قد تتأثر الاعصاب -
المریض تدخلات طبیة، والسبب في ذلك ان الاعصاب تكون مضغوطة بمكان ما بالساقین. كذلك 

یضغط الالتھاب على العصب المسؤول عن وظائف  متلازمة النفق الرسغي حیث  بـ الإصابة 
 الیدین والاصابع مما یسبب تنمل في الأطراف.

 : بسبب الروماتوید نفسھ او بعض الأدویة المستخدمة لعلاج الالتھاب. ھشاشة العظام -
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اضطراب  یكون المصاب أكثر عرضة للإصابة بمتلازمة شوغرن، وھو جفاف العینین والفم: -

 یقلل من مقدار الرطوبة في عینیك وفمك. 

یمكن للروماتوید نفسھ والعدید من الأدویة المستخدمة لمكافحتھ إضعاف الجھاز  حالات العدوى: -
 المناعي؛ مما یؤدي إلى زیادة الاصابة العدوى. 

والمسدودة، لذا من الروماتوید قد یزید خطورة الإصابة بالشرایین المتصلبة  مشكلات في القلب: -
 المھم ممارسة الریاضة والتوقف عن التدخین. 

 المصاب أكثر عرضة لخطر التھاب الرئتین مما قد یؤدي إلى ضیق في التنفس.  أمراض الرئة: -

 

 الغرض من العلاج:

لتخفیف الالم والتیبس والانتفاخ حتى یكون المریض شخص طبیعي كغیره، ولمنع الاعاقات وایقاف   
 تطور المرض وللأسف لا یوجد علاج نھائي للمرض.

 

  لتخفیف الألم:

 : إبرین، فولتارین ومجموعاتھم الاخرى مع الباراسیتامول. مضادات الالتھاب غیر الستیرویدیة  -
 

 ب عبر الفم او ابر كورتیزون بالمفصل كورتیزون: سواء كورس حبو -
 

مسكن الالم والكورتیزون لعلاج الاعراض فقط وتقلیل الالتھاب لیسوا لعلاج المرض او ایقاف تطوره  
اسبوع من بدء   ۱۲ومنع مضاعفاتھ لذا فمن المھم بدء العلاج بأسرع وقت ممكن والأفضل خلال 

 الاعراض. 

 

العلاج الاساسي العقاقیر المضادة للروماتیزم المُعدلة لسیر المرض وھي  مثبطة للالتھاب وأیضا للمناعة 
 التي سببت المرض: 

 

في حال عدم وجود سبب یمنع استخدامھ والجرعات لھذا  Methotrexateعادة نبتدأ بعلاج میثوتركسیت 
 ملغرام حتى یكون المرض خامل. ۲٥الدواء قد تكون عالیة تصل الى 
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تجابة لـ المیثوتركسیت بالعقاقیر عبر الفم او الابر یستطیع الطبیب أضافة علاجات  في حالة عدم الاس 
اخرى (تقلل ایضا الالتھاب لكن مُضعفة للمناعة) ومن الجدیر بالذكر ان بعض العلاجات قد تنشط مرض 

ج وطول الدرن عند البعض لذا لابد من اخذ فحوصات قبل بدایة العلاج وبفترات متقاربھ عند البدء بالعلا
فترة العلاج للـتأكد من ان المرض تحت السیطرة وھل اكتسب المریض مضاعفات جانبیة للعلاج تتضح  

 بالتحالیل. 

 

قد یضیف لك الطبیب حمض الفولیك طوال فترة علاجك بـ المیثوتركسیت وذلك لتقلیل الاثار الجانبیة 
 وارتفاع انزیمات الكبد.للمیثوتركسیت مثل الغثیان وتساقط الشعر عند البعض 

 

 مھم عدم اجھاد المفصل الملتھب، اخذ المساعدة من اخصائي العلاج الطبیعي.   -
 الریاضة والمشي تساعد في معالجة المرض لذا من المھم أداء التمارین بشكل صحیح  -
 مھم ایقاف التدخین لصحة المریض بشكل عام ولاستجابة أفضل للأدویة المعطاة.  -
یمُكن أن تسُاعد الحرارة في تخفیف الألم واسترخاء العضلات   استخدام كمادات الحرارة والباردة. -

المشدودة والمؤلمة. یمُكن للبرودة أن تبُلِّد الإحساس بالألم. كما أن البرودة ذات تأثیر تخدیري  
 لل من التورم. وتق

 

 


