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 التھاب المفاصل الصدفي
 تعریف الصدفیة: 

ھو مرض مناعي غیر معدي وھو عبارة عن طفح جلدي لونھ احمر تعلوه قشور رمادیة قد یصیب الجلد 
بكمیات قلیلة واحجام صغیرة أو كبیرة وبعدد أكبر، الطفح ذاتھ ممكن ان یتواجد في فروة الرأس بطبقة  

 قشور مرتفعة مزعجھ لدى الكثیر.  

 

 ید في باطن الكفین والقدمین. لدى بعض المرضى تتكون حبوب تحتوي على ماء او صد 

 

المرض قد یصیب ایضاً الاظافر بتكون حفر صغیره جدا على سطح الأظفر، زیادة سماكة الأظافر الى  
 درجة التشوه، او انفصال الأظفر عن الجلد.

 

علاجاتھ مختلفة حسب تقییم طبیب الجلدیة ابتداء بمراھم تحتوي على الكورتیزون، مراھم تحتوي على  
فیتامین د، حمض السالسیلك، علاج ضوئي ولدى تقدم الحالات قد یصف الطبیب حبوب كیماویة مثل 
 المیثوتركسیت او أبر بیولوجیة مثبطة للالتھاب وغیرھا الكثیر التي توصف عن طریق طبیب الجلدیة. 

 

اصل وھنا  كون المرض مناعي فھو قد یصیب أعضاء الجسم المختلفة وقد یسبب تبعاً لذلك التھاب المف
 المرض یسمى ب التھاب المفاصل الصدفي

 

٪ تقریباً من المصابین بصدفیة الجلد لدیھم خطورة الاصابة بالتھاب مفاصل. حتى ان البعض قد ۳۰
والبعض الاخر یعاني من الم المفاصل بدون   یصابون بالتھاب المفاصل بسنوات قبل ظھور الطفح الجلدي

 ي بالعائلة وجود طفح جلدي عند وجود تاریخ مرض

 

 السبب: 

حتى الآن سبب الإصابة بالمرض مجھول لكن اصابة المریض او أحد افراد اسرتھ بالصدفیة الجلدیة 
یجعل المریض أكثر عرضھ للإصابة بالمرض وھذا لا یعني ان المرض وراثي، لكن قد یكون السبب  

 مرتبطاً بالجینات. 
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ل إلى تخفیف حدة   الأعراض (تختلف من مریض الى الاخر): تمر بفترات تتحسَّن فیھا الأعراض أو تتحوَّ
 المرض بالتناوب مع أوقاتٍ تصبح الأعراض فیھا أسوأ 

 

احمرار، تورم وألم في أكثر من مفصل بالید، الاكواع، الركب، او مفاصل الحوض والظھر، لكن  -
 قد تكون الإصابة في مفصل واحد فقط.

انتفاخ في الأصابع، وغالباً ما تصیب المفاصل الخارجیة في  في حالة إصابة مفاصل الید قد تسبب  -
 الأصابع. 

 بعض المرضى قد یعاني من التھاب في الاوتار التي تربط العضلات بالعظام  -
 قد یعاني المریض فقط من آلام في الظھر خاصھ أسفل الظھر  -
یخف مع تیبس بالمفاصل والظھر مدة قد تصل الى النصف ساعة بعد الاستیقاظ من النوم و  -

 النشاط. 
 البعض یصاب بالتھاب بالعین سواء كان احمرار بدون ألم او مع ألم.  -
في بعض الأحیان تبدأ الاعراض بمشاكل في العین والذي قد یسبِّب ألمًا واحمرار العین وتغَیُّم   -

 الرؤیة 
في بعض الحالات النادرة یصاب المریض بالتھاب بالصمام الاورطي وممكن یزید خطورة  -

 ة بإمراض القلب والاوعیة الدمویة.الاصاب 
 

 :التشخیص

 لا یوجد أي فحص یؤكد التشخیص، عادة یكون من خلال التاریخ المرضي والفحص السریري. 

 قد یحتاج الطبیب عمل بعض الاشعة للتأكد من التشخیص.

 

 

 :العلاج

 المرض لیس بالخطیر في حال العلاج، یستطیع المریض ان یعیش بشكل طبیعي كالغیر. 

 

 

 علاج لادوائي: 

 ریاضة وتقویة العضلات، تخفیض الوزن  -



Skånes universitetssjukhus  
Område reumatologi                                            

PSORIASIS OCH PSORAISIS ARTRIT 
                        Informationsmaterial på arabiska 
 
                        Datum                        2023 

 
 مساعدة اخصائي العلاج الطبیعي في بعض الالتھابات والآلام التي لاتحتاج ادویھ او تدخل طبیب. -

 : علاجات دوائیة

مسكن ألم ومضاد للالتھاب من مجموعة البروفین، او دیكلوفیناك، او العلاج الفعلي یبدأ بـ  -
 نابروكسین، محاولة دوائین مختلفین بقوة تناسب الألم. 

 ابر كورتیزون بالمفصل الملتھب  -
 

 مھم ایضا معرفة ان التوتر والحالة النفسیة السیئة قد یسبب نشاط للصدفیة ویؤثر علیھا سلبا.  -
 

فین من المسكنات بانتظام مع استمرار وجود الالم بعد استخدامھا في حال استخدام نوعین مختل -
 أشھر  ۳لفترة 

او في حال وجود سبب یمنع استخدامھ ھذه العلاجات قد یختار الطبیب علاجات أخرى تخفف من الالتھاب 
 واختیار الدواء یعتمد كون المفاصل الملتھبة ھي المفاصل الخارجیة او الظھر. 

 

رجیة غیر الظھر قد یعالجھا الطبیب بعلاجات مثبطة لالتھاب مثل التھاب المفاصل الخا -
أشھر قد یضیف   ٤  -۳میثوتركسیت او ازاثیوبرین او لفلوناماید، في حال عدم التحسن بعد 

الطبیب دواء اخر من الادویة الحیویة. وجمیع ما ذكر ھنا قد یسبب تثبیط للجھاز المناعي مما قد 
 یره.یعرض المریض للعدوى أكثر من غ

 

 التھاب مفاصل الظھر قد یبدأ الطبیب في العلاجات الحیویة مباشرة.  -
 

ھناك ایضاً ادویة اخرى اثبتت فعالیتھا ومن الممكن استخدامھا في حال عدم فعالیة الادویة  -
 المذكورة.

 


