
Skånes universitetssjukhus  
Område reumatologi                                            

PREDNISOLONBEHANDLING 
                        Informationsmaterial på arabiska 
 
                        Datum                        2023 

 
 

 )Prednisolon( الكورتیزونحبوب 
 

علاج یستخدم في كثیر من الامراض بشكل عام ومنھا امراض الروماتیزم، مُعالج للأعراض ومثبط  
العلاج النھائي للمرض. وعلى الرغم من اھمیة استخدامھ إلا اننا سریع للالتھاب بالجسم لكنھ لا یعتبر 

 نحرص على عدم استخدامھ بكثرة لوجود الكثیر من الاعراض الجانبیة المُھم معرفتھا من قِبل المریض. 

 

ملاحظة مھمة: وجود اعراض جانبیھ للدواء لا یعني ان كل المرضى سیعانون من نفس الاعراض  
یعاني البعض من بعض الاعراض وقد لا یلاحظ المریض اعراض جانبیة ابداً خاصھ عند الجانبیة، قد 

 اخذ العلاج بجرعات غیر عالیة ولفترات قصیرة. 

 

 اعراض الكورتیزون الجانبیة (عند استخدام جرعات عالیة لفترات طویلة) 

 

الإصابة بالكسور، قرحة  امكانیة ارتفاع السكر في الدم، ارتفاع ضغط الدم، الاصابة بھشاشة العظام و 
بالمعدة، السمنة وفتح الشھیة وتجمع الدھون والسوائل في الجسم، ضعف بالعضلات، تغیر الحالة النفسیة  

سواء كانت ھوس وعلامات جنون او صعوبة في النوم او اكتئاب، ماء ابیض او ازرق بالعین وارتفاع 
الجسم مشابھھ لحب الشباب. خلل بھرمونات  ضغط العین، رقة الجلد وسھولة الإصابة بالكدمات، حبوب ب

الأنوثة بالجسم مما قد یسبب زیادة شعر الجسم. قد یضعف مناعة الجسم ویسھل الاصابة بالعدوى تبعا 
 لذلك. 

 

قد یسبب تأخر بالنمو الجسدي عند استخدامھ للأطفال لكن عندما یقرر الطبیب العلاج بالكورتیزون فالطفل 
ج لحمایة عضو ما في جسده، كذلك یستخدم بحذر عند الكبار وبعض الامراض  قد یكون فعلا بحاجھ العلا

 المزمنة والنفسیة. 

 

الكورتیزون لا یؤخذ الا بوصفة طبیب، ولا یقُطع فجأة، بل بالتدریج لتجنب المضاعفات الواردة من فعل 
 ذلك. 

 

 أسباب احتمالیة الإصابة بالأعراض الجانبیة: 
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 علك أكثر عرضة للإصابة بالأعراض الجانبیة المذكورة أعلاه. اخذ جرعات عالیة لمدة طویلھ تج

 

 أسباب السمنة لدى مستخدمي الكورتیزون: 

فتح الشھیة، تجمع السوائل بالجسم، تخزن الدھون بشكل مختلف كمثال ان تختزن في البطن، الوجھ واعلى  
 الرقبة.

 او تسبب مقاومة انسولین التي بدورھا ترفع سكر الدم وتسبب سمنھ. 

 

 لمنع السمنة: 

 زیادة النشاط 

 مراجعة اخصائیة تغذیة لخطة تغذیھ محسوبة السعرات. 

 كمثال الوجبة الواحدة تحتوي على كمیة كبیرة من البروتین، اقل بالكربوھیدرات والدھون. 

 احتواء الاكل على ألیاف عالیة مثل الخضار والفواكھ 

 اختیار الكربوھیدرات المعقدة اللي تحتوي ع الیاف عالیة مثل البر، النخالة والحبوب الكاملة 

 الابتعاد عن الحلویات والسكریات 

 التفكیر قبل الاكل (ھل انا حقیقة جائع؟ لو كنت فعلا جائع ابحث عن الاكل الصحي). 

سعرات حراریة عالیة تستطیع ذلك لو كانت لدیك الرغبة في اكل الحلویات او الاكل الذي یحتوي على 
 لكن خلال فترات متباعدة.

 ممارسة الریاضة عندما تكون المفاصل غیر مُلتھبة 

 

 علاجات قد تقلل من بعض الاعراض الجانبیة 

عند بدأ العلاج بالكورتیزون والمتوقع اخذه لفترات طویلة ینصح بأخذ حبوب كالسیوم وفیتامین د لتفادي 
 ھشاشة العظام 

لتفادي قرحة المعدة، وعلاج للفطریات التي قد تتكون بالفم، البعض قد یحتاج حبوب تساعد على   دواء اخر
 النوم. 
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 : تستطیع اخده بالجرعات التي یحددھا الطبیب.الحامل والمرضع

 

الاعراض الجانبیة قد لا تنطبق على ابرة الكورتیزون للحساسیة لأنھا تؤخذ مره ع فترات متباعدة، قد لا 
لى ابرة الكورتیزون بالمفصل وقد لا تنطبق ع المراھم اللي تستخدم للأكزیما في حال استخدامھا تنطبق ع

 على اماكن الحساسیة، وقد لا تنطبق ع قطرات الكورتیزون بالعین. 

 
 


