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التھاب الجلد والعضل المناعي 

 الأسباب: 

مرض مناعي حیث ان الاجسام المضادة في الجسم تھاجم خلایا جسم المریض لسبب مجھول مما یسبب 
 ان الاوعیة الدمویة تتأثر في انسجة العضلات بشكل خاص مما یؤدي الى تدمیر الالیاف العضلیة 

سنھ من   ۱٥- ٥الأربعین الى الستین، وایضاً الأطفال ما بین یمكن ان یصیب البالغین عادة في أواخر 
 العمر.

 یصیب الاناث أكثر من الذكور.

التھاب العضلات قد یكون مرتبطاً بمرض روماتیزمي اخر مثل متلازمة خوقرن، تصلب الجلد والذئبة 
 الحمراء او امراض النسیج الضام الأخرى. 

 اعراض عامة (تختلف من مریض الى الاخر): 

تعب، ارھاق، حرارة، ضعف عضلي، ابیضاض في الأصابع عند التعرض للبرد (ظاھرة رینود)، التھاب  
وم تحت الجلد. المفاصل أي ألم مع احمرار وانتفاخ، ترسبات الكالسی   

 اعراض التھاب العضلات (تختلف من مریض الى الاخر):

في العضلات القریبة من الجذع مثل  الاعراض قد تأتي بشكل حاد، او مزمن بالتدریج على شكل ضعف 
تلك الموجودة في الكتفین، اعلى الذراعین، الوركین والفخذین ویعاني المریض في ھذه الحالة من عدم  

المقدرة على القیام من جلوس، صعود الدرج ولبس الملابس وغیرھا. وقد یصاحبھ ایضاً ألم في  
 العضلات.

غالباً ما یرتبط مع التھاب الرئتین وتكّون الأورام الخبیثة  ھناك نوع یصیب الجلد ولا یصیب العضلات و
 لذا یھتم الطبیب بمعرفة نوع الاجسام المضادة التي یحملھا المریض.
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 الاعراض غیر العضلیة (تختلف من مریض الى الاخر): 

 الجلد: 

وي من  طفح جلدي او احمرار في مفاصل الكفین، الاكواع والركب، ایضاً حول العینین والجفن العل
 العینین. 

 تقرحات جلدیة. 

 

 الجھاز التنفسي: 

 ضیق التنفس، بحة، كحھ جافة نتیجة لضعف عضلات الجھاز التنفسي او التلیف الرئوي. 

 ایضاً صعوبة البلع قد تؤدي الى استنشاق الطعام والسوائل ومن ثم تسبب التھاب رئوي.

 

 القلب:

خفقان، تجمع سوائل حول القلب، ارتفاع في ضغط  التھاب في عضلات القلب، حیث یعاني المریض من 
 الدم داخل الرئتین. 

 

 الجھاز الھضمي: 

صعوبة في البلع نتیجة لضعف العضلات في المريء مما قد یسبب فقدان للوزن وسوء التغذیة. ایضاً  
 ارتجاع وامساك 

 

 الأورام الخبیثة والسرطانات المرتبطة بالمرض: 

بالغین بزیادة احتمالیة الإصابة بالسرطان لذا یھتم الطبیب بعمل  رُبط التھاب الجلد والعضل لدى ال
خاصة لدى وجود اجسام مضادة معینة لدى المریض  الفحوصات اللازمة للتأكد من سلامة المریض 

 ان جمیع المرضى سیصابون بالسرطان في احد أعضاء الجسم.  يالمصاب بھذا المرض وھذا لا یعن 

 

 التشخیص: 

المرضي، الفحص السریري، عمل بعض التحالیل للكشف عن عوامل الالتھاب والاجسام المضادة التاریخ 
 وارتفاع الانزیمات العضلیة.
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وبعض الفحوصات الأخرى التي توضح سبب الضعف العضلي منھا اشعة سینیة، رنین مغناطیسي،  

 تخطیط كھربیة العضل وخزعة انسجة عضلیة وجلدیة. 

 

 

 العلاج: 

 یوجد لھ علاج نھائي الا ان تناول العلاج من شأنھ ان یحسن حالة الجلد وقوة المرض مزمن، لا -
 العضلات ووظیفتھا، وكلما بدأ العلاج مبكرا كان العلاج أكثر فعالیة. 

الكورتیزون یعالج كثیرا من الاعراض وبشكل سریع، عادة یبدأ الطبیب بجرعات عالیة   -
 ویخفضھا على فترات طویلھ. 

 ورتیزون یؤخذ حسب تعلیمات الطبیب ولا یتوقف فجأة.مھم معرفة ان الك -
ومن باب عدم استخدام الكورتیزون لفترات طویلة بسبب اعراضھ الجانبیة قد یصف لك الطبیب  -

علاجات أخرى تثبط الالتھاب لكنھا أیضا تثبط المناعة لذا مھم معرفة ان خطورة اصابتك 
 بالعدوى تزید مع ھذه العلاجات.

 علاج الطبیعي والمھني لتقویة العضلات.مساعدة اخصائي ال -
 تقییم تغذوي عند اخصائي التغذیة في حالة وجود مشكلة صعوبة البلع وسوء التغذیة.  -
اذ یحتوي على اجسام مضادة سلیمھ تتصدى   IVIGالمعالجة بالغلوبیولین المناعي الوریدي  -

 الورید في بعض الحالات.للأجسام المضادة الضارة التي تھاجم انسجة الجسم ویتم اعطاءھا عبر 
 

 

 


