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 حمى البحر الأبیض المتوسط

 : التعریف

مرض وراثي ذاتي الالتھاب یسبِّب ارتفاعًا متكررًا لدرجة الحرارة وانتفاخًا مؤلمًا للبطن والرئتین  
 والمفاصل. 

ى البحر الأبیض المتوسط المتوارثة ھي مرض وراثي یصیب عادةً الأشخاص ذوي الأصول البحر   حُمَّ
 أوسطیة 

ى البحر  الأبیض المتوسط المتوارثة عادةً ما تشُخَّص في مرحلة الطفولة. رغم عدم وجود علاج لھذا حُمَّ
ى البحر الأبیض المتوسط أو حتى منعھا عن طریق   المرض، یمكنك التخلص من علامات وأعراض حُمَّ

 الالتزام بخطة العلاج الخاصة بك.

 : الاعراض (وقد تختلف من مریض الى الاخر) 

الاعراض عادة خلال مرحلة الطفولة. تأتي في شكل نوبات او ھجمات قصیرة، وتستمر من یوم إلى تبدأ 
 ثلاثة أیام. قد تستمر ھجمات التھاب المفاصل لأسابیع أو أشھر.

قد تشمل الاعراض ما یلي:  

وخاصة تحت  الحُمّى، ألم البطن، ألم الصدر، ألمًا وتورمًا في المفاصل، طفحًا جلدی�ا أحمر على ساقیك، 
 ركبتیك، آلامًا في العضلات، تجمع سوائل حول القلب والرئتین. 

وما بین الھجمة والأخرى ستشعر بأنك طبیعي. وقد تكون الفترات المنقطعة الأعراض قصیرة لتستمر  
 لبضعة أیام فقط، أو طویلة؛ حیث تستمر لبضع سنوات. 

 الأسباب:

الآباء إلى الأبناء.  . تنتقل منMEFVوجود طفرة جینیة في جین یسُمى 
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 عوامل الخطر: 

  وجود تاریخ عائلي للمرض. •

 كونك من أصول البحر الأبیض المتوسط   •

 

 

 المضاعفات:

قد تحدث المضاعفات ما لم تتم معالجة حمى البحر الأبیض المتوسط. یمكن أن تتضمن المضاعفات ما 
 یلي: 

الھجمات ویمكن أن یتراكم البروتین في الجسم  البروتین غیر الطبیعي في الدم (أمیلوید "أ") اثناء  •
 ویؤدي إلى تلف الأعضاء (الداء النشواني). 

 تلف الكلى بسبب الداء النشواني.  •

 العقم عند النساء. •

 وأكثر المفاصل التي تتأثر تكون الركبة، والكاحل، والأرداف، والمرافق. آلام والتھاب المفاصل •

 

 :التشخیص

 والفحص السریري، ارتفاع في مستویات علامات الالتھاب. ضي  التاریخ المر •

 الفحوص الجینیة.  •

 

 :العلاج

 للمرض. لكن العلاج یمكن أن یساعد في منع العلامات والأعراض مثل:  لا یوجد علاج نھائي
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- Kolkicin  : یقلل من الالتھابات في الجسم ویساعد على الوقایة من الأزمات. قد تتضمن الآثار
 الجانبیة الشائعة تقلصات البطن والإسھال. 

. لأولئك الذین لا یتم علاج علاماتھم وأعراضھم باستخدام الدواء  أدویة أخرى لمنع الالتھابات -
 المذكور أعلاه.

 مسكنة للألم ومضادة للالتھاب تنفع اثناء الھجمات.  NSAID مجموعة -
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