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 معلومات تهمك عن أدو�تك

 
اتمهم جدا التخط�ط للحمل وقت خمول المرض ح�ث ان بعض الامراض قد تتنشط   لتغ�ي

�
 تبعا

 وقد ينصحك الطب�ب بعدم الحمل حما�ة لك ولجنينك الهرمونات اثناء الحمل و�عد الولادة
�
، ا�ضا

ض لذا وجب استشارة  الطب�ب عند التخط�ط للحمل بعض الادو�ة قد �سبب �شوهات خلق�ة للجنني
 سواء للرجل او المرأة. 

 

 بعض الادو�ة المستخدمة: 

 

• NSAID 
 وغیرھا من ھذه المجموعة  فولتارین  نابروكسین،  ،ابرین البروفین، مثل

 

من   لابدف جھ لتخفیف التھاب وألمتحتا الحامل  في حال ان  لكن ، من الحملاول ثلث   خاصھ في اعنھ الابتعاد یفُضل -
 .الطبیب استشارةبعد  اخذه

 . موعدھا قبل تغُلق  القلب فتحات أحد  الجنین او ان  حول الماء نقص لتفادي ۲۸ الـ بعد الأسبوعاخذە  للا یفض -
 . الأنسبواستشارة الطب�ب بالعلاج   بحذر الرضاعة  وقت اخذه ممكن -
ي الانجاب.  بإكمال، ينصح للذكر  قد تقلل الحيوانات المن��ة -

ي حال وجود صع��ة �ض
 العلاج وا�قافه �ض

ي حال عدم القدرة ع� الحمل او تكرار الاجهاضات.   لإیقافھبعض النساء قد تضطر  -
 �ض

 

   KORTISONنالكورتیزو •
  .رالام احتاج  ان الطبیب قد یصفھا اعلى جرعات ،مغلم ۲۰ عن دلا تزیجرعات ب ه وقت الحملممكن اخذ -
 .بالمفصل رتیزونال�وابر  من اخذ مانع لا -
 .  ساعاتأربع  ان تفصلھا عن الرضاعة   یفضل العالیة الجرعات لكن  ،الرضاعة  وقت اخذه ممكن -
 الرجل �ستطيع ا�مال العلاج.  -

 

• METHOTREXATE 
 الفولیك حمض م منغلم ٥. ۲، بالإضافة الى أھمیة اخذ للحمل التخطیط قبل أشھر ۳ فیتوق الحمل، وقت ممنوع -

 الحمل  فترة لاوطو قبل یومیا
 . الرضاعة وقت استخدامھ ممنوع -
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 عن ذلك.  طبیبك بإخبار دلا تترد، الجنسیة الشھوة بضعف او انعدام سببتی قدالعلاج  -
 ع� العلاج عند التخط�ط للحمل.  بالإكمالقد �سمح الطب�ب للرجل  -

 

• PLAQUENIL 
ً  ٤۰۰من  أكثرعدم اخذ جرعات   والأفضل والرضاعة الحمل  وقت آمن -  ملغم یومیا

 

• SULFASALAZINRIN / SALAZUPY 
ملغم يوم�ا خلال   ٢.٥حمض الفول�ك   بأخذو�نصح  اليوم / غ ۲ من اعلى لیس   لكن  الحمل وقت اخذه ممكنمن ال -

ة الحمل.   ف�ت
 . الرضاعة وقت آمن -
بعد استشارة  إیقافھقد یتسبب في قلة الحیوانات المنویة للرجل، ففي حالة وجود صعوبة في الانجاب یجب  -

 . الطبیب
 

• IMUREL / AZATIOPRIN 
 الحامل  جسم من كیلو لكل  مغلم ۲الجرعة  تتجاوزن لا ا یفضل  لكن الحمل  وقت استخدامھ من علا مان -
 الرضاعة   وقت استخدامھ ممكنمن ال -
 الرجل یستطیع اكمال العلاج. -

 

• KOLKICIN 
 والرضاعة  الحمل  وقت استخدامھ من مانع لا -
 یستطیع اكمال العلاج.الرجل  -

 
• ARAVA / LEFLUNOMID 
 .سواء كان المریض امرأة او رجل  للحمل التخطیط  قبل سنتین یتوقف الحمل، وقت ممنوع -
 .الرضاعة وقت عنھ الابتعاد یفضل -

 

• CELLCEPT 
 .الرضاعة وقت عنھ الابتعاد ویفضل للحمل التخطیط قبل اسابیع ٦ یتوقف الحمل، وقت ممنوع -
 یستمر على العلاج اثناء التخطیط للحمل.ممكن ان الرجل  -

 

 inhibitors -TNFالعلاجات البيولوج�ة  •
(Inflectra, Infleximab, Humira, Enbrel, Simponi, Cimzia) 

لكن لو احتاجت المریضة الحامل العلاج ممكن المتابعة علیھ تحت اشراف   حملعند العلم بال یتوقف العلاج -
 . طبیب وحتى الأسبوع الثلاثین من الحمل

 شھر من حیاتھ في حال ان الام استمرت على العلاج طوال فترة الحمل. أ ۷اللقاحات الحیة اول  ذالطفل لا یأخ -
 لاج الانسب. لكن ایضاً مھم استشارة الطبیب للع آمن وقت الرضاعة  اخذھم -
 الرجل یستطیع اكمال العلاج. -
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• SENDOXAN / CYKLOFOSFAMID 
 . الحمل تخطیط قبل أشھر ۳ یتوقف الحمل، وقت ممنوع -
 . الرضاعة وقت ممنوع -
 .الانجاب ع� القدرة ع�  قد یؤثر -

 

• SANDIMUM / CIKLOSPORIN 
 ملغم ل�ل ك�لو من جسم الحامل باليوم.   ٥ زلا تتجاو الجرعةمن الممكن ا�مال العلاج وقت الحمل ل�ن   -
 وقت الرضاعة.  أیضالك الطب�ب ا�مال العلاج  یجیزقد  -
 الرجل �ستطيع ا�مال العلاج -

 

• RITUXIMAB 
ي اخذە و  أشھر  ٦ممن�ع اخذە وقت الحمل، يتوقف  -

قت الحمل ان قبل التخط�ط للحمل، قد �سمح الطب�ب �ض
ي حالة خطرة. 

 كانت الام �ض
 �فضل الامتناع عنه وقت الرضاعة  -

 
• ORENCIA / ABATACEPT 
 قبل التخط�ط للحمل أسبوع  ١٤ممن�ع وقت الحمل، يتوقف اخذە  -
 �فضل الامتناع عنه وقت الرضاعة  -

 
 

 

• ROACTEMRA 
 قبل التخط�ط للحمل أشھر ٣ممن�ع وقت الحمل، يتوقف  -
 وقت الرضاعة �فضل الامتناع عنه  -

 
• KINERET / ANAKIRNA 
ي حال احتاج الامر ذلك  أسبوعيتوقف علاجه  -

 قبل التخط�ط للحمل ل�ن من الممكن ا�مال العلاج �ض
 �فضل الامتناع عنه وقت الرضاعة  -

 

• BENLYSTA / BELIMUMAB 
 قبل التخط�ط للحمل أشھر ٤ممن�ع وقت الحمل، يتوقف  -
 �فضل الامتناع عنه وقت الرضاعة  -

 
• USTEKINUMAB )STELARA ( 
 قبل التخط�ط للحمل أسبوع ١٥ممن�ع وقت الحمل، يتوقف  -
 �فضل الامتناع عنه وقت الرضاعة  -
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• SEKUKINUMAB )COSENTYX( 
 قبل التخط�ط للحمل أسبوع  ٢٠ممن�ع اخذە وقت الحمل، يتوقف  -
 �فضل الامتناع عنه وقت الرضاعة  -

 
• APREMILAST )OTEZLA( 
 يوم قبل التخط�ط للحمل ٢٨يتوقف ممن�ع وقت الحمل،   -
 �فضل الامتناع عنه وقت الرضاعة  -

 
• SARILUMAB )KEVZARA ( 
 أشهر قبل التخط�ط للحمل  ٣ممن�ع وقت الحمل، يتوقف  -
 �فضل الامتناع عنه وقت الرضاعة.  -

 
• IXEKIZUMAB  )TALTZ ( 
 قبل التخط�ط للحمل  أسابیع ١٠ممن�ع وقت الحمل، يتوقف  -
 رضاعة. �فضل الامتناع عنه وقت ال -

 
• UPADACITINIB )RINVOQ( 
 قبل التخط�ط للحمل   الأقلع�   أسابیع ٤ممن�ع وقت الحمل و�فضل التوقف عنه  -
 ممن�ع وقت الرضاعة.  -

 
• BARICITINIB  )OLUMIANT( 
 قبل التخط�ط للحمل  الأقلع�  أیام  ٧ممن�ع وقت الحمل و�فضل التوقف عنه  -
 ممن�ع وقت الرضاعة -

 
• TOFACITINIB )XELJANZ ( 
 للحمل طالتخطیيوم قبل   ٢٨ممن�ع وقت الحمل و�فضل التوقف عنه  -
 ممن�ع وقت الرضاعة.  -
 

• FILGOTINIB )JYSELECA( 
ي هذە الاثناء.  دلا توجحىت الان  -

 دراسات ع� امان العلاج اثناء الحمل والرضاعة ولذلك ينصح عدم اخذە �ض
 

• TAKROLIMUS 
 استخدامه امن اثناء الحمل والرضاعة.  -

 

 


