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 مرض یسبب التھاب في المفاصل ویرجع سبب الالتھاب إلى تكوین بلورات حمض الیوریا في المفصل. 

یتشكل حمض الیوریا في الجسم عندما یقوم الجسم بتحطیم مجموعة من المواد المعروفة باسم البیورین  
الجسم سواء في تكوینھا او اخراجھا من الجسم، یرتفع  وعندما تحدث مشكلة في توازن البیورین في 

مستوى حمض الیوریا وعندما یصبح مستوى حمض الیوریا عالیاً جداً، تتكون بلورات (كریستال)،  
 تتمركز في المفاصل. 

النساء لدیھن حمض الیوریا أقل من الرجال حتى تصل سن الیأس ثم یزداد المستوى، ویصبح النقرس  
 النساء. شائعاً حتى عند 

 عوامل تزید الإصابة بالمرض والنوبات: 

 ) ۳۰السمنة (معدل كتلة الجسم أكثر من  -
 الضغط، امراض القلب والشرایین والجلطات سواء بالقلب او المخ -
 مشاكل في البیورین منذ الولادة -
 اكل البروتین الحیواني فوق الاحتیاج الیومي خاصھ من المصادر البحریة   -
 الصدفیة -
 العلاج الكیماوي لـ السرطانات  -
 مدرات البول والاسبرین وبعض الادویة الاخرى المستخدمة للأمراض المناعیة والسل (الدرن) -
 شرب الكحول -
سم، على سبیل المثال أثناء عملیة  وقد تزید الإصابة بالنوبات بالتزامن مع الضغط العالي على الج -

 جراحیة أو عدوى كبیرة 

 الاعراض:

مرض مزمن یأتي على شكل نوبات والتھاب بالمفصل وممكن ان یصاحبھ حرارة، بین النوبة والاخرى قد 
 تكون ایام وقد تكون سنوات. 
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 حیث ان المریض یشعر بـ: 

والمفصل المصاب عادة ھو مفصل ابھام القدم  ألم مفاجئ وشدید، تورم واحمرار في المفاصل.  -
 الكبیر ولكن من الممكن أیضا إصابة مفصل الكاحل والمعصمین والكعوب والمرفقین.

مكان آخر شائع إلى حد ما في الجسم ھو المسالك البولیة حیث ان المرض قد یسبب حصوات في  -
 الكلى

مدة وقد تكون مؤلمة تسُمى  تجمع بلورات/كریستال تحت الجلد فتكون كشكل حبوب بیضاء جا -
توفي عادة تكون بأطراف الاصابع، الاذن وطرف الانف حیث ان الترویة الدمویة في ھذه 

 الاماكن اقل. 
 ایام في حال عدم الحصول على علاج. ۱۰-۷قد یستمر الالتھاب 

 

 

 

 التشخیص:

الیوریا طبیعي لذا مھم تشخیصھ بسبب تجمع السوائل في الجسم مع نوبات النقرس قد یكون تحلیل حمض 
بالتاریخ المرضي، الفحص السریري، اشعة، اخذ عینة من سائل المفصل وفحصھ ورؤیة بلورات تساعد 

 ع التشخیص 

 

 مع ملاحظة انھ ارتفاع حمض الیوریا في الجسم مع عدم وجود التھاب بالمفاصل لا یشخص ابدا بالنقرس. 

 

 العلاج:

 عدم اجھاد المفصل وقت النوبة  -
 دقائق  ٦-٥كمادات باردة  -
في الحالات الحادة خلال النوبة ینصح المریض بتناول مضادات الالتھاب مثل بروفین، ابرین،   -

(بعد استبعاد قرحة المعدة، امراض القلب،   NSAIDدیكلوفیناك، نابروكسین وھكذا من مجموعة 
 طبیب دواء كولجسین.استخدام مسیلات الدم، التقدم بالعمر وقصر وظائف الكلى)، او قد یصب ال

 للكورتیزون أیضاً دور في العلاج سواء ابرة كورتیزون بالمفصل او أقراص دوائیة.  -
 

 العلاج الوقائي من تكرار النوبات: 

 خفض الوزن الزائد  -
 النشاط والریاضة  -
 تفادي المسببات من الأغذیة والأدویة.  -
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ألبرینول: (علاج خافض لمستوى حمض الیوریا بالدم) یناسب المرضى الذین یصابون بنوبھ الى   -

نوبتین خلال سنة، وجود الأورام البیضاء تحت الجلد، حصوات بالكلى بسبب حمض الیوریا،  
ارتفاع معدل حمض الیوریا فوق مستوى معین، اصابة أكثر من مفصل، والاشخاص المصابون  

 امراض القلب  بإمراض مزمنة كـ
  ۹۰۰وحتى   بالتحسن یشعروامع ملاحظة ان بعض المرضى قد یحتاجون الى زیادة الجرعة حتى  -

ملغم، وعند رفع الجرعات قد یوصیك الطبیب بإخذ علاج مصاحب كالمذكورة أعلاه لتقلیل  
 خطورة الإصابة بنوبة نقرس اثناء رفع الجرعة العلاجیة. 

 

بنتیجة او في حال ان   تأت لك الطبیب في حال الأدویة المذكورة لم   ھناك أیضاً علاجات اخرى قد یصفھا
 بأحد العلاجات السابق ذكرھا. حلا تسم وظائف الكلى  

  


