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 مرض بھجت 
 التعریف 

مرض مناعي یصیب اغلب اوعیة الدم الصغیرة والكبیرة في الجسم، مما یعني ان الاجسام المضادة في  
 الجسم التي تقاتل الاجسام الغریبة، تقاتل لسبب غیر معروف اوعیة الدم في الجسم.  

 المرض لیس وراثي لكن وجود مصاب من اقاربك بالدرجة الأولى یزید خطورة اصابتك بالمرض.

كثرة في الشرق الاوسط بالأخص تركیا، سوریا، العراق، إیران لكن یتواجد ایضا في السعودیة، یتواجد ب
 الیابان، أوروبا وامریكا وغیرھا من الدول. 

سنة، النساء یصابون بالمثل كما الرجال. ۳۰- ۲٥العمر المعتاد للإصابة ما بین   

لاعراض تختلف من شخص لآخر، تختلف  الاعراض قد تكون مخیفة عند قراءتھا لكن لابد ان نعلم ان ا
  حسب الموقع الجغرافي، حسب الجنس والعمر، وتختلف في حال التزام المریض على العلاج من عدمھ.

 التشخیص: 
 لا یوجد تحلیل بذاتھ یؤكد المرض لذا الاعتماد الاول على التاریخ المرضي والفحص السریري.

مختلفة عن الاماكن الأخرى:بعض الاختلافات الجغرافیة لھا اعراض   

المرض مزمن ذو انتكاسات ومن اھم اعراض المرض ھو وجود قرحة متكررة مؤلمة جدا بالفم   •
نوبات تقرح مختلفة   ۳تبقى لأسابیع ولا تترك بعدھا أثر ولابد من وجودھا لتشخیص المرض (

 خلال السنة) 

 مع وجود على الاقل اثنان من اعراض اخرى لیس لھا مُسبب اخر غیر ھذا المرض   •

 قرحة متكررة بالمناطق التناسلیة للرجل والمرأة.•
التھاب قزحیة العین (غشاوة بالنظر، ألم بالعین، عدم القدرة على تحمل الضوء)، كثیر من  •

سنوات من بدء المرض وھذا یعطي تطقس اسوء   ٥یصابون بالتھاب القزحیة خلال اول   المرضى
 عدم خسارة النظر والاصابة بالعمى للمرض، لابد من العلاج السریع ل

التھابات بالجلد مثل تكون احمرار مؤلم تحت الجلد على الیدین والرجلین، حبوب مشابھھ لحب  •
 الشباب او مشابھھ لالتھاب بصیلات الشعر
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 ایجابیة اختبار البترجي (یجریھ الطبیب)   •

 
 :اعراض اخرى للمرض

 التقرحي.التھاب بالقولون والامعاء مشابھ لـ مرض كرونز  •
 جلطات الدم باي جزء بالجسم او حتى توسعات بالشرایین فوق الحد الطبیعي   •
 آلام أو التھاب بالمفاصل   •
اصابة الجھاز العصبي ایضاً بإشكال مختلفة بعضھا یشبھ بشكل كبیر مرض التصلب المتعدد   •

MS اعراض أخرى مثل صداع مستمر، الإصابة بالشلل والتصلب وعدم القدرة على الحركة ،
كما السابق، مشاكل بالنطق، تغیر شخصیة المریض، وممكن عدم القدرة على التحكم بالبول 

 والبراز.
 
 
 
 
 لعلاجا
لذا نقوم عادة بعلاج الاعراض والمساعدة على ایقاف تطور   لا یوجد علاج نھائي للمرض  •

 .المرض وتدھوره
 مھم استمرار المریض على العلاج ومتابعة الطبیب الدائمة ان احتاج الامر  •
 یدخل الكورتیزون في علاج الكثیر من الاعراض.  •
 الالتھاب لمساعدة المریض.قد یحتاج الطبیب استخدام ادویة مثبطة للمناعة و •
 یحتاج الكثیر متابعة دائمة لدى طبیب العیون. •
 التدخلات الجراحیة حسب الحاجة إلیھا.  •
التغذیة: لیس ھناك تغذیة خاصة لمرضى بھجت، الاھم تناول جمیع العناصر الغذائیة في  •

غذیة الوجبات، بعض المرضى المصابین بمشاكل الجھاز الھضمي ھنا علیھم باتباع نفس الت
 المتبعة من قبل مرضى كرونز

 الانشطة الریاضیة حسب المقدرة •
 

 


