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 juvenil idiopathic arthritisروماتیزم الاطفال 

ھو مرض مناعي (الاجسام المضادة بالجسم التي في طبیعتھا تقاتل الاجسام الغریبة، لسبب غیر معروف 
 سنة.  ۱٦تقاتل اعضاء الجسم) یصیب الاطفال الاصغر من 

 یحتفظون بالمرض مع العمر.بعض المرضى یتشافون من المرض مع التقدم بالعمر، والاغلب 

 روماتیزم الاطفال لا یتحول الى روماتیزم الكبار 

وفي حال ان الام مصابة بروماتیزم الكبار، ھذا لا یعني ان الطفل سیرث المرض على شكل روماتیزم  
 الأطفال. 

 (تختلف من مریض الى الاخر): الاعراض

 أسابیع  ٦احمرار وحرارة لمدة لا تقل عن التھاب في مفصل او أكثر بشكل ألم، انتفاخ،  -
 تیبس عند الاستیقاظ من النوم او بعد الجلوس لفترات طویلة بدون حركة  -
 صعوبة بالمشي وعرج بسبب الألم. -
 صعوبة في تحریك الیدین او القدمین او حتى الرأس بسبب التھاب مفاصل الرقبة -
 النمو لدیھم ابطء من غیرھم  -
عامة مثل حرارة، نزول الوزن، قلة الشھیة، عصبیة، اكتئاب   بعض الأطفال یشتكي من اعراض  -

 او طفح جلدي 

 المرض مزمن یأتي على شكل نوبات لكن بعض الأطفال لا یشتكون من أي عرض.

 لھ أنواع مختلفة واعراضھ مختلفة من طفل لـ الاخر، ولھذا علاجھ مختلف حسب الاعراض.

 : التشخیص

خرى الاكثر شیوعاً مثل العدوى سواء فایروسیھ او بكتیریة، یتم التشخیص باستبعاد الاسباب الا -
 او قرصة القراد المعروفة بـ بوریلیا.  

٦- ۱المرضى الذین یعانون من التھاب بمفصل واحد الى أربع مفاصل عادة ما بین العمر من -
كأجسام مضادة بالتحلیل،  ANAسنوات، یصیب الفتیات الاناث أكثر من الذكور، ایجابیة +

توقعات المرض وتطوراتھ مطمئنھ ومن الممكن ان یكون المرض خامل جدا مع تقدم العمر. 
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وجود الجسم المضاد المذكور بعمر صغیر یزید احتمالیة الاصابة بالتھاب بالعین وعادة تكون  

ابون قد أشھر بعد التشخیص، المص ۳بدون اعراض لذا من المھم متابعة طبیب العیون كل 
 یصابون بضعف نظر عند الكبر.

 

ھناك مرضى لدیھم التھاب بالمفاصل، الاوتار والعضلات عادة یكون بعد عمر العشر سنوات،  -
، یعانون من التھاب HLA-B27یصیب الذكور أكثر، ویكون غالبا معھم إیجابیة الجسم المضاد 

رض التھاب مفاصل الظھر المفاصل الكبیرة كـ مفاصل الحوض، تزداد احتمالیة اصابتھم بم
 Ankylosing spondylitالتلاصقي  

 

 RFاو  anti CCPبعض الاطفال، المرض یصیب مفاصل كثیرة خمسة وأكثر ویكون لدیھم + -
موجب كأجسام مضادة مثل روماتیزم الكبار وعادة یعُامل المعاملة ذاتھا في العلاج. أكثر لدى 

التھاب مفاصل الظھر. والفك یتأثر بسبب بطء  سنھ، قد یشتكي المریض من  ۲۰-۱۰الاناث بعمر  
 نمو الفك السفلي. 

 

.  ESR, CRPللتشخیص ایضاً قد یحتاج الطبیب عمل اشعة والكشف عن ارتفاع عوامل الالتھاب   -
 وبما ان المرض مزمن قد یصاحبھ فقر دم بشكل ثانوي. 

 

 العلاج 

 ھدفھ: 

تقلیل الالتھاب والالم، منع الاعاقات ومساعدة الطفل على حركة أفضل بالأدویة والعلاج الطبیعي    -
 وان یعیش حیاة طبیعیة كبقیة الأطفال. 

یبدأ العلاج بمسكن ألألم مثل البانودیل/ الالفیدون بالإضافة الى مسكن ألم والتھاب مثل البروفین،   •
 لمفصل نابروكسین، فولتارین، ابرة كورتیزون با

لا نفضل ابدا استخدام حبوب الكورتیزون للأطفال كي لا یؤثر على نموھم لكن في بعض الحالات  •
 نضطر لاستخدامھا لفترات قصیرة. 

 كمادات حارة او باردة  •
 

لایوجد علاج نھائي للمرض. العلاجات المتوفره تقلل الالتھاب وقد تضعف المناعة مثل المیثوتركسیت 
 یة اخرى  وعلاجات بایولیجیھ/حیو 

 

 (وقد لاتصیب الجمیع):  مضاعفات المرض 

 التھاب بالعیون 
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 تجمع سوائل حول الرئتین والقلب 

 اصابة مفصل الفك لذا لابد من مراجعة طبیب الاسنان 

 تأخر بالنمو بسبب الكورتیزون 

   زیادة احتمالیة الإصابة بالعدوى اثناء اخذ مثبطات المناعة
   


