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 التھاب المفصل التنكسي او خشونة المفاصل

 : التعریف 

فما فوق. حیث ان الغضروف ما بین العظمتین یصبح متھشماً،  ۳۰یعُد أكثر سبب لآلام المفاصل بعمر 
 من كثرة الاحتكاك والثقل. 

یحتاجون ابر الطبیب المعالج عادة ھو طبیب الاسرة. طبیب الروماتیزم قد یعالج بعض المرضى ممن 
 كورتیزون في المفصل، أیضاً جراح العظام في حال احتاج المریض الى تدخل جراحي.

 :الأسباب

 غیر معروفھ حتى الان، لكن توجد عوامل قد تزید من نسبة الاصابة بالمرض:  

 تقدم العمر  -
 السمنة  -
 ثنیھ. كثرة استخدام المفصل مثل المزارعین او من یجلسون ع الارض ع اقدامھم وركبھم م -
 لاعبین كرة القدم بسبب كثرة الاصابات بالركبة  -
 الاعمال الثقیلة اللي قد تتعب الركبة مثل حمل اوزان ثقیلة، أكثر مما یتحملھا المفصل -

 :الاعراض

آلام بالمفصل، ضعف في الوظائف المعتادة للمفصل مثل المشي، الریاضة، الجري، ركوب الدراجة   
 وھكذا.

 لمفاصل وایضاً التھاب في المفاصل یظھر بشكل انتفاخ، حرارة واحمرار.ظھور عظمات بارزة في ا

عادة المفاصل المصابة ھي الركبتین وبشكل اقل مفاصل الحوض وایضا تصاب مفاصل الأصابع، 
 المفاصل الخارجیة والمتوسطة، قاعدة الابھام بالیدین وقاعدة الاصبع الاكبر بالقدمین 
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 :التشخیص

المرضي والفحص السریري وفي احیان قلیلة یطلب الطبیب اشعة للمفصل لتأكید التشخیص بالتاریخ 
 واستبعاد اي تشخیص اخر ممكن 

 

 العلاج: 

 الریاضة مالا یقل عن نصف ساعة بالیوم، اغلب ایام الأسبوع  -
 تقویة العضلات تخفف من الألم وتساعد في حل المشكلة  -
 تخفیض الوزن.  -

 

 ور فعال في علاج المرض: لأخصائي العلاج الطبیعي د 

بتوجیھك للتمارین التي تحسن من اداء وظائف المفاصل، تقویة العضلات ومساعدات لكیفیة تخفیف الم 
 مفاصل الأصابع، ھنا یساعدك المركز الصحي في ذلك. 

 

 علاجات دوائیة: 

 ساعات  ٦باراسیتامول مثل ألفیدون/بانودیل حبتین كل  -
تسكن الأم وتقلل الالتھاب مثل أبرین، بروفین، فولتارین وغیرھا تكتب  NSAIDمجموعة  -

 بوصفة طبیب. 
 ابرة كورتیزون بالمفصل لكن قد یكون مفعولھا غیر طویل المدى -
في حالة عدم التحسن یتحول المریض الى طبیب العظام لتقییم المفصل واجراء عملیة ان لزم  -

 الأمر.
 

 


