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 متلازمة اضداد الشحوم الفسفوریة 

تحَدثُ متلازمة أضداد الشحوم الفوسفوریة عندما یقوم الجھاز المناعي لسبب مجھول بتكوین أجسام  
ن جلطات في الساقین وأي عضو   ي ذلك إلى تكوُّ ن جَلطَات في الدم. وقد یؤَُدِّ مضادَّة تزَید من نسَِب تكوُّ

 المتلازمة إلى ارتفاع في ضغط الدم، والإجھاض أو ولادة جنین میت. داخل الجسم. وقد تؤَُدِّي 

 (تختلف من مریض الى الاخر) الأعراض

 یمُكن أن تشمل علامات وأعراض متلازمة أضداد الشحوم الفوسفوریة ما یلي: 

 قد تنتقل إلى الرئتین.  ظھور جلطات دمویة في الساقین •

رة من الإجھاض التلقائي  •  وولادة جنین میت.حالات متكرِّ

 الطفح الجلدي كتكون شبكة من الاوعیة الدمویة  •

 الأسباب

مرض مناعي أي ان الجھاز المناعي لسبب غیر معروف یكون أجسامًا مضادة تجعل الدم أكثر عُرضةً  
 للتخثُّر. 

 عوامل الخطر

 یصیب النساء أكثر من الرجال. •

شوغرن تزید من خطر الإصابة بمتلازمة أضداد  الإصابة بمرض مناعي مثل الذئبة، أو متلازمة  •
 الشحوم الفسفوریة. 

 قد یكون للمتلازمة ارتباط ببعض الادویة والعدوى المختلفة •

 إصابة أحد افراد الأسرة بالمرض تزید من خطر اصابتك بھ.•
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 متى تزور الطبیب بالعیادة؟ 

اللثة، أو نزول دم غزیر أثناء  : إذا رأیتِ نزیفاً بلا سبب من الأنف أو ھبوط في صفائح الدم •
الحیض على غیر العادة، أو وجود قَيْء أحمر فاتح، أو بني غامق، أو برُاز أسود قاتم، أو أحمر 

 فاتح، أو مغص بالبطن غیر مُتوََقَّع، نزف من الجلد على شكل بقع لونھا أحمر او ازرق.

ا، أو ضعفًا، أو شللاً في الوجھ أو بالذراع  قد تسُبِّب الجلطة الدماغیة تنمیلاً مفاجئً  السكتة الدماغیة: •
 أو الساق. قد یكون لدى المریض صعوبات في الكلام، أو اضطرابات في الرؤیة وصداع شدید.

قد یصاب المریض بضیق مفاجئٍ في النَّفسَ، وآلام في الصدر، وسعال بمخاط   الجلطات الرئویة: •
 ملطَّخ بالدم. 

مَ، واحمرار، وألم في الساق أو الذراع. جلطات بالقدم: •  تورُّ

 التشخیص:

في حالة الإصابة السابقة بنوبات تجلُّط الدم أو فقدان الحمل غیر المفسَّرة بأي حالة مرضیة اخرى، قد 
د الطبیب مواعید لفحوص الدم؛ للبحث عن وجود جلطات غیر طبیعیة ووجود أجسام مضادة.   یحدِّ

د أن تظَھَر الأجسام المضادة في الدم مرتین على الأقل، في فحصین بینھما مدة  للتأكُّد من التشخیص، لاب
 أسبوعًا أو أكثر.  ۱۲

وجود الأجسام المضادة حتى بدون اعراض یزید من خطر الإصابة بالجلطات الدمویة، خاصة إذا كان  
ول حبوب منع الحمل المریض: حاملاً، مدخناً، لا یتحرك لفترة طویلة من الوقت، بعد عملیة جراحیة، تنا 

 أو العلاج بالإستروجین. وارتفاع بنسبة الكولسترول وثلاثي الجلیسرید بالدم. 

وفي حالات نادرة، یمكن أن یحدث جلطات متكررة في وقت قصیر، مما یؤدي إلى تلف تدریجي في  
 أجھزة متعددة وتسبب فشل كلوي او فشل في الكبد او أي عضو في الجسم. 

یمكن أن تشمل ھذه الإجھاض وولادات الأجنة المیتة والولادة المبكرة والنمو البطيء   الحمل:مضاعفات 
 للجنین وارتفاع ضغط الدم بشكل خطیر أثناء الحمل.

 العلاج

ن الجلطات  لا یوجد علاج نھائي لمتلازمة أضداد الشحوم الفوسفوریة، ولكن الأدویة ستقُلِّل من خطر تكوُّ
 ة للدم والكورتیزون. دمویة كعلاجات المسیل
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قد یضطر الطبیب للعلاج بأدویة أخرى تثبط من الالتھاب والمناعة في حال اصابتك بجلطات متعددة في 
 وقت قصیر.
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