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Samverkan mot antibiotikaresistens

§

KANE

Radtilldigsomharontihalsen

De allra flesta halsinfektioner laker ut av sig
sjdlvinom en vecka, oavsett om de orsakats av
virus eller bakterier. Om du har ont i halsen
och samtidigt har snuva, heshet eller hosta och
ibland feber, sa talar det starkt for att det ar ett
forkylningsvirus som ligger bakom. Da ska
man lata infektionen ldka av sig sjalv eftersom
penicillin inte gor nytta mot virus. Ibland kan
det onda i halsen sitta i ndgon vecka.

Om du bara har halsont och feber utan
snuva, heshet eller hosta, d v s halsfluss, orsa-
kas infektionen ibland av bakterier, framforallt
streptokocker.

Vidlindrig halsfluss har man inte ndgon
nytta av antibiotika. Vid mattlig eller svar
halsfluss med streptokocker rekommenderas
antibiotika. Vid svar halsfluss kan antibiotika
forkorta tiden med besvar med tva till tre
dagar.

Kanlidkaren taettprov for att se om du
kanhanytta av penicillin?
Om du har halsont utan hosta, heshet eller
snuva och har feber (mer &n 38,5 grader),
svullnalymfkortlar pa halseneller vita
beldggningar pa halsmandlarna orsakas unge-
far halften av infektionerna av streptokocker.
Eftersom det inte gar att se med 6gat vilka
infektioner som orsakas av streptokocker kan
lakaren ta ett snabbtest fran halsen for att se
om penicillin kan gora nytta. Blodprover har
lakaren mycket sallan ndgon nytta av.

Det ar vanligt att barn, framfor allt i fors-
koleéldern, dr béarare av streptokocker i halsen.
Lakaren tar darfor inte ndgra snabbtester pa

barn om de inte har tydliga tecken pa halsfluss.
Enbartbararskap bor inte behandlas med
antibiotika. Forr i tiden kunde
streptokockorsakad halsfluss orsaka reumatisk
feber och njurinflammation, menidagens
Sverigear dessa foljdtillstand oerhort sallsynta.
Darfor behover man inte langre hitta och
behandla alla de som enbart bar pa
streptokocker i halsen.

Antibiotikabehandling

Om antibiotika bedoms gora nytta ges i forsta
hand penicillin eftersom det har en mycket bra
effekt mot streptokocker. Efter 2-3 dagars
antibiotikabehandling ar du smittfri.

Det ar inte bra att ta antibiotika i onddan
da de nyttiga bakterierna du bar pa slés ut.
Antibiotika kan ge biverkningar sasom diarré
och utslag. Dessutom bidrar antibiotika till att
bakterierblir motstandskraftiga (resistenta)sa
att antibiotika inte fungerar nar det verkligen
behovs vid allvarliga bakterieinfektioner.

Godarad

o Dryckochhalstabletter kan vara lindrande.

o Smartstillandelakemedelkantasvid behov,
tex paracetamol eller ibuprofen.

o Tvitta hdnderna ofta for att undvika smitta.

Att vara uppmirksam pa

Kontakta ldkare pa nytt om du foérsamras eller
inte blivit battre inom tre till fyra dagar. Ta
aven kontakt om du far svart att gapa eller
svélja. Du kan till exempel ha fatt en halsbold,
dvsenvarbildning vid halsmandlarna.
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