Du hittar mer information om
pollenallergi har: 1177.se/skane

SKANE

POLLENALLERGI
OCH MEDICINERING

Ma battre under pollensasongen
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Lar dig medicinera i tid Vad hander i kroppen?

Det bista du kan gora dr att lira kidnna din allergi och planera medicineringen i forvig. Pollenallergi innebar att du reagerar pd ett imne i pollen som egentligen inte ar farligt for dig,
Om du for dagbok 6ver din allergi under ett ir kan du bérja din medicinering i tid men din kropp missforstar signalerna och tillkallar sitt forsvar.
ndstkommande ar — och kraftigt minska eller helt slippa dina besvir. Sa hir gor du:
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Med hjilp av pollenprognoser — exempelvis pollenrapporten.se — kan du folja L o i ~ Yy i _(',“'("_ A Y._;‘)f »
halterna av olika typer av pollen 6ver tid, och se vilken typ du sannolikt reagerar pa. —k-k ~ L —k-k > L
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I slemhinnorna, till exempel i~ Nir minnescellerna kommer Cellerna slipper ut histamin f6r
ndsan, finns minnesceller. i kontakt med pollenpartiklar att bekimpa dmnet de tror ar
Ladda ner din Pollenkalender som du hittar pi www.1177.se for att notera nir dina signalerar de till immun- farligt. Det 4r kroppens eget
besvir forst borjar, hur stark reaktionen ér och vilken typ av pollen som finns 1 luften. forsvaret att de tagit sig in i forsvar som orsakar rinnande nésa
kroppen. och 6gon nir det ska skydda dig.

Nir du lir kinna din allergi bittre kan du planera medicineringen infér nista
pollensisong. For att fa ett sa bra skydd som mojligt bor du bérja medicinera

1 - 2 veckor innan dina forsta besvir dyker upp. Skriv ner eller ligg in en notis
i din mobiltelefons kalender om nir och hur du reagerade, och kolla vad pollen-

prognosen for den dagen siger.

Antihistamintabletter har i Allergimedicin behdver tid for
. . . uppgift att hindra kroppens celler att verka. Det dr dirfor det ar

Fo rtsatt ta a I I e rgl me d icinen fran att reagera pd histaminet.  viktigt att bdrja medicinera 1-2
Kortisonspray, som verkar efter ~ veckor innan besviren borjar.

Eftersom det tar tid for kroppen att bygga upp skyddet bor du lata allergimedicinen verka i 2-3 dagar, ir till for att skydda
minnescellerna.

minst 2 veckor innan du byter till en annan. Ménniskor och allergimedicin ar lite som ett pussel
- vi ska passa ihop med just ritt sort. Om en receptfri allergimedicin inte fungerar for dig kan en
annan gora det. Skulle du kiinna att tabletter inte hjalper tillrackligt, testa att ligga till
kortisonnisspray eller 6gondroppar. Fortsitt folja pollenprognoserna, och nir pollen forsvinner

ur luften kan du fasa ut din medicin. Om du upplever problem med andningen

Om du har langvarig hosta (mer an sex veckor)

Foli Markera Mequinera Om din symtom inte lindras efter tva veckor med
J : i tid . . .
rapporten i kalendern komplett allergibehandling, det vill sdga
antihistamintabletter, kortisonnasspray och
ek e ' dgondroppar

Om du far svart med andningen vid traning

Barn under 6 ar bor alltid uppsoka lakare for ratt \
P\ diagnos och behandling §°kANE






