
Min barnmorska Malmö 
Min barnmorska Malmö är en vårdmodell för dig som är gravid, bor 
i Malmö och har förlossningsrädsla, ångest och oro eller inte talar 
svenska och engelska och får ditt första barn i Sverige.

Vill du veta mer?  
Prata med din barnmorska eller skanna QR-koden.

/English/ My Midwife Malmö is a care model for anyone who is pregnant, lives in the city of Malmö and 
is anxious, worried and afraid of childbirth, or who does not speak Swedish or English and is having their 
first baby in Sweden. Would you like to find out more? Talk to your midwife or scan the QR code.

/العربية/ ”القابلة الخاصة بي” في مالمو )Min barnmorska Malmö( هو نموذج رعاية لك أنت كحامل وتعيشين في مدينة مالمو ولديك خوف من الولادة وتوتر 

وقلق ولا تتحدثين اللغة السويدية أو الإنجليزية وستلدين طفلك الأول في السويد. هل تريدين معرفة المزيد؟ إذاًً تحدثي إلى قابلتك أو قومي بالمسح الضوئي لرمز 

الاستجابة السريعة )الرمز المربع(. 

/دری/ قابله من مالمو، یک مدل یا نمونه خدمات طبی برای شما کسانی میباشد که حامله بوده، در مالمو زندگی میکنید، دارای ترس، اظطراب و تشویش از ولادت 

هستید، به زبان سویدنی و انگلیسی صحبت کرده نمیتوانید و برای اولین بار کودک تانرا در سویدن به دنیا می آورید. آیا میخواهید زیادتر بدانید؟ با قابله تان 

صحبت کنید یا این کیو آر- کد)QR-koden(  را اسکن کنید.

/Af soomaali/ Umulisadeyda Malmö waa qaab daryeelid oo laguugu tala galay haddii aad uur leedahay, 
isla markaana aad Malmö deggantahay cabsi, welwel iyo walbahaarna ka qabto foosha, 
ama aadan ku hadlin af iswiidhish iyo af ingiriis, ilmahaaga ugu horreeyana ku dhalaya 
Iswiidhan. Ma rabtaa in aad warbixin dheeraad ah ogaato? Umulisadaada kala hadal ama 
QR-koodkaan iskaan gareey.




