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Vad är Maria mödravård? 

Maria mödravård är en del av specialistmödravården inom 

kvinnosjukvården på Skånes universitetssjukhus i Malmö.  

Här kan du som är gravid och som har eller har haft problem med alkohol, 

droger eller beroendeframkallande läkemedel de senaste 2 åren, följas under 

din graviditet. Även du som tidigare missbrukat och som nu har 

läkemedelsbehandling mot ditt beroende kan träffa oss under din graviditet.  

 

Du är också välkommen till Maria mödravård om du är gravid och din 

partner har problem med alkohol eller droger. I vissa fall kan även du som 

har en svårare psykisk sjukdom och som behöver extra stöd under din 

graviditet eller efter förlossningen erbjudas att gå på Maria mödravård. Vi 

tar emot gravida från hela Skåne. 

Vårt mål är att motivera och stödja dig till att vara nykter under och efter 

din graviditet. Genom att vara nykter minskar du samtidigt risken för ditt 

ofödda barn och du stärks som förälder. 

Det här kan du få hjälp med: 

• Mödravård som är anpassad efter dina behov 

• Att förbereda dig för att bli förälder 

• Extra stöd när ditt barn är fött 

• Råd och stöd vid avgiftning och behandling om du har ett beroende 

• Preventivmedel, provtagning för könssjukdomar och 

cellprovtagning 

• Gynekologisk rådgivning 

• Abortrådgivning 

• Samtal för att stödja och motivera dig  

Hos oss möter du 

På Maria mödravård arbetar två barnmorskor, två kuratorer och tre 

förlossningsläkare. Vi kan också få hjälp av en psykiater om det behövs.  Vi 

samarbetar med barnmorskemottagningarna, beroendeenheterna, psykiatrin, 

LARO, Evonhuset, Noomi och socialtjänsten i hela Skåne. 

Så här arbetar vi 

Graviditetskontrollerna utförs av våra barnmorskor. Vi följer mödravårdens 

basprogram, men med extra besök för att passa de behov just du har. 

Tillsammans med dig gör vi upp en plan för din graviditet, förlossning och 

tiden efter förlossningen. En sådan plan kan innebära att vi träffar dig  

en gång/vecka och att vi regelbundet tar drogtester om du har ett missbruk. 

Kontakt 

Du hittar oss på Specialistmödravårdsmottagningen i Malmö,  

Jan Waldenströms gata 47.  

 

Barnmorska: 040-331218 eller 040-332972 

Kurator: 040-332882 eller 040-333178 

 

På vår mottagningssida på skane.se/sus hittar 

du fler kontaktuppgifter och öppettider. 

 

 


