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Vad ar Maria modravard?

Maria modravard ar en del av specialistmodravarden inom
kvinnosjukvarden pa Skanes universitetssjukhus i Malmao.

Hér kan du som ar gravid och som har eller har haft problem med alkohol,
droger eller beroendeframkallande lakemedel de senaste 2 aren, féljas under
din graviditet. Aven du som tidigare missbrukat och som nu har
lakemedelsbehandling mot ditt beroende kan tréffa oss under din graviditet.

Du ar ocksa valkommen till Maria modravard om du &r gravid och din
partner har problem med alkohol eller droger. | vissa fall kan &ven du som
har en svarare psykisk sjukdom och som behdver extra stod under din
graviditet eller efter forlossningen erbjudas att ga pa Maria modravard. Vi
tar emot gravida fran hela Skane.

Vart mal ar att motivera och stddja dig till att vara nykter under och efter
din graviditet. Genom att vara nykter minskar du samtidigt risken for ditt
oftdda barn och du stérks som forélder.

Det har kan du fa hjalp med:

e Modravard som ar anpassad efter dina behov

o Att forbereda dig for att bli foralder

e Extra stod nér ditt barn ar fott

e Rad och stdd vid avgiftning och behandling om du har ett beroende

e Preventivmedel, provtagning for konssjukdomar och
cellprovtagning

e Gynekologisk radgivning

e Abortradgivning

e Samtal for att stddja och motivera dig

Hos oss moter du

P& Maria modravard arbetar tva barnmorskor, tva kuratorer och tre
forlossningslakare. Vi kan ocksa fa hjalp av en psykiater om det behdévs. Vi
samarbetar med barnmorskemottagningarna, beroendeenheterna, psykiatrin,
LARO, Evonhuset, Noomi och socialtjansten i hela Skane.

SAa har arbetar vi

Graviditetskontrollerna utfors av vara barnmorskor. Vi foljer modravardens
basprogram, men med extra besok for att passa de behov just du har.

Tillsammans med dig gor vi upp en plan for din graviditet, forlossning och
tiden efter forlossningen. En sadan plan kan innebara att vi traffar dig
en gang/vecka och att vi regelbundet tar drogtester om du har ett missbruk.

Kontakt

Du hittar oss pa Specialistmodravardsmottagningen i Malmo,
Jan Waldenstréms gata 47.

Barnmorska: 040-331218 eller 040-332972
Kurator: 040-332882 eller 040-333178

P& var mottagningssida pa skane.se/sus hittar
du fler kontaktuppgifter och dppettider.




