Vi hoppas att verktyget ska vacka din nyfikenhet och
att du ska bli intresserad av att borja utforska mer
kring din hélsa.

Valkommen att delta for att bidra till en av Sveriges
storsta forskningsstudier om folkhalsan.

livsstilsverktyget.se/regionskane

I'.-E

Varmt lycka
till pa din
halsovag!

@ Livsstilsverktyget

Grattis till ett
val genomfort
halsosamtal!

Du har nu tagit ett forsta steg till att bli medveten om dina
vanor och fa en dkad forstaelse kring din hélsa. Kanske har
halsosamtalet gett dig méjlighet att reflektera?

« Vad &r jag ndjd med?

- Vad far mig att ma bra?

» Vad ar vardefullt fér mig?

« Hur vill jag ga vidare med min hélsa?

?kNE @ Livsstilsverktyget



Ta hand om din
halsa och delta
i forskning

Efter ditt halsosamtal erbjuds du nu att delta i en
forskningsstudie med tillgang till det digitala
Livsstilsverktyget utan kostnad. Verktyget har
utvecklats vid Lunds och Géteborgs universitet
med syftet att ge dig stdd och inspiration for att
ma bra och vidmakthalla hdlsosamma vanor. Du
anvander det pa egen hand och far tillgang till en
mangd konkreta vardagstips och fakta att
reflektera 6ver.

Verktyget har visat sig ge béattre blodtryck, vikt
och blodsocker, hégre muskelmassa samt 6kat
valmaende hos personer med typ 2-diabetes som
anvant det. Vi kommer nu att undersdka om
verktyget dven langsiktigt kan forebygga
sjukdomar och forbattra livsstilen hos friska
personer.

Kom igdng med verktyget via
livsstilsverktyget.se/regionskane
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Vad éar speciellt med Livsstilsverktyget?

Verktyget handlar om stress och relationer. Om s6mn och
ensamhet. Om mat och motion. Och om att se din hélsa i
ett stérre sammanhang. Det syftar till att stimulera tankar
och ge aha-upplevelser om bade stora livsfragor och
konkreta vardagstips.

Du far aven tillgang till exklusiva webbinarier, filmer,
mindfulnessdvningar samt inspirerande samtal att
lyssna pa.

Né&r du anvander verktyget deltar du automatisk i en icke
kommersiell forskningsstudie via Lunds och Goéteborgs
universitet. Vi analyserar hur verktyget forbattrar din
halsa, ditt valmaende och férebygger sjukdom.




