Smiirtstillande

Aldrandet orsakar ocksa skorare magslemhinnor och risken okar da
for att likemedel kan orsaka sar eller blodningar i magsicken. Det
giller framfor allt likemedel mot smirta och inflammation som till
exempel Ipren, Ibumetin, Ibuprofen, Voltaren, Diklofenak, Treo
och Magnecyl. Manga av dessa kan kopas receptfritt. Denna typ av

likemedel kan ocksa forsimra njurarnas funktion. De kan dven utlosa

eller forvirra hjirtsvikt och motverka effekten av de likemedel som
anvinds vid hjirtsvike.

Vissa av dessa smirtstillande likemedel siljs ocksd under olika namn
om de ir receptiria eller receptbelagda, men innehaller samma
substans. Kombinera ddrfor aldrig pa egen hand. Likemedel med
paracetamol (till exempel Alvedon, Panodil) 4r rekommenderad
basbehandling mot smairta.

Hjilpmedel

For att underldtta att komma ihdg om man har tagit sina likemedel
kan det vara bra att anvinda en dosett. Den har ett fack for varje
doseringstillfille och laddas en ging per vecka. Den finns att kopa pa
apotek.

Om det dnd4 inte fungerar, kan det vara ett alternativ med
fardigforpackade pasar med medicin for varje doseringstillfille
eller med hjilp frin hemsjukvarden. Fraga din likare eller
distriktsskoterska.
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Lakemedel och aldre

Information till dig som ar patient

Din likemedelsbehandling ska vara sé siker som mojligt. Om

du anvinder likemedel utan att veta vad de ir bra for, eller hur
behandlingen péverkas av andra likemedel eller hilsoprodukter, kan
det péaverka resultatet av behandlingen och din livskvalitet. Det dr
ocksa viktigt att kinna till att organens dldrande paverkar likemedlets
effekter i kroppen. Genom 6kad kunskap ér det littare att viga stilla
fragor i kontakten med véirden for att du ska fa bista nytta av dina
likemedel. Vilkommen att fraga!

Beritta om du redan tar likemedel

Nir du besoker din lakare 4r det viktigt att du beréttar vilka likemedel
du tar. Det giller dven receptfria likemedel, naturlikemedel och
likemedel du tar vid behov. Alla likemedel passar inte ihop — effekten

kan utebli eller forstirkas.

Din likare vet inte alltid vilka likemedel du tar, eftersom det inte
finns nigon samlad likemedelslista i sjukvardens datorsystem. Darfor
ar det viktigt att du skriver en lista och tar med dig vid besok hos
likare och sjukskéterska. Du kan till exempel anvinda broschyren
Mina mediciner. Pa si sitt kan sjukvirden fa en samlad bild over vilka
likemedel du anvinder.



Aven naturlikemedel kan paverka andra likemedel och ge minskad
eller forstirke effekt. Beritta dirfor om du anvinder naturlikemedel.
Exempelvis kan medel med johannesort paverka Waran/

Warfarin (blodfértunnande), medan jirn, kalk och magnesium i
vitamintabletter kan paverka upptaget av andra likemedel. Omega 3
okar blodningsbenigenheten, vilket dven flera vanliga likemedel gor
och kombinationen kan bli f6r kraftig.

Olika listor 6ver liikemedel

Anvind en lista 6ver dina likemedel frin din likare, som talar om
vilket likemedel du ir ordinerad och varfor, hur stor dos du ska ta
och nir pd dagen, hur linge du ska ta likemedlet och eventuellt hur
det ska intas.

Listan Mina sparade recept som delas ut pa apoteket (eller hittas bland
e-tjdnsterna pa webbsidan 7177.se) ir inte en ordinationslista och den
kan innehalla flera fallgropar:

e Likemedel som ir du inte lingre tar kan finnas med — de
forsvinner inte automatiske fran apotekets lista for att de sitts ut i
journalen.

e Dosen kan ha dndrats sedan receptet skrevs — det syns bara i
journalen men inte pd apoteket.

¢ Likemedel med samma substans men olika namn kan st med
flera ganger — se upp sa att du inte doserar dubbelt!

e Likemedel som fortfarande ska tas kan saknas pa listan for att sista
uttaget dr uthdmtat eller for att receptet blivit for gammalt.

Vad hinder i kroppen vid dldrandet?

Nir vi dldras blir kroppen kinsligare for likemedel. Dels férindras
kroppens forméga att hantera likemedel — det vill siga att ta upp,
fordela, bryta ner och gora sig av med mediciner. Dels blir olika organ
i kroppen kinsligare for likemedel. Aldrandet medfor bland annat att
njurarna fungerar simre, hjirnan blir kinsligare och att blodtrycket
regleras simre. Aven om man anvint en medicin i manga ar och matt
bra av den kan det vara limpligt att diskutera med sin likare om
dosen behover sinkas eller om nigot annat preparat skulle fungera
bittre.

Det finns nagra grupper av likemedel som sirskilt ofta ger
biverkningar hos dldre och som klassas som potentiellt olimpliga
for personer Gver 75 ar. I enskilda fall kan ett visst likemedel vara
motiverat, men dd maste effekten och eventuella biverkningar f6ljas
upp tatt.

Dessa likemedel ir:
e Lingverkande somnmedel (till exempel Flunitrazepam och
Propavan)

e Inkontinensmedel som Vesicare, Detrusitol, Tolterodin, Toviaz
(har biverkningar som paverkar hjirnan)

* De smirtstillande likemedlen tramadol och kodein (till exempel

Citodon)

Om du anvinder nagot av dessa likemedel — fraga din likare om
det finns limpligare alternativ. Manga ganger dr andra atgirder 4n
likemedel vil s effektiva mot besviren.



