Smartstillande

Aldrandet orsakar ocksa skorare magslemhinnor och risken 6kar
da for att lakemedel kan orsaka sar eller blodningar i magséacken.
Det galler framfor allt lakemedel mot smarta och inflammation,
till exempel lpren, Ibumetin, Ibuprofen, Voltaren, Diklofenak, Treo
och Magnecyl. Manga av dessa kan kopas receptfritt. Denna typ
av lakemedel kan ockséa forsamra njurarnas funktion. De kan aven
utlosa eller forsamra hjartsvikt och motverka effekten av de
lakemedel som anvands vid hjartsvikt.

Vissa av dessa smartstillande lakemedel séljs ocksa under olika
namn om de ar receptfria eller receptbelagda, men innehaller
samma substans. Kombinera darfor aldrig pa egen hand.
Lakemedel med paracetamol (tex Alvedon, Panodil) ar
rekommenderad basbehandling mot smarta.

Hjalpmedel

For att underlatta att komma ihdg om man har tagit sina
lakemedel, kan det vara bra att anvanda en dosett. Den har ett
fack for varje doseringstillfalle och laddas en gang per vecka. Den
finns att kdpa pa apotek.

Om det and3 inte fungerar, kan det vara ett alternativ med
fardigforpackade pasar med medicin for varje doseringstillfalle
eller med hjalp fran hemsjukvarden. Fraga din lakare eller
distriktsskoterska.
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Lakemedel och adldre -information till
dig som ar patient

Vi vill att din lakemedelsbehandling ska vara sé saker som mojligt.
Om du anvander lakemedel utan att veta vad de ar bra for eller
hur behandlingen paverkas av andra lakemedel eller
halsoprodukter, kan det f& konsekvenser for
behandlingsresultatet och livskvaliteten. Det ar ocksa viktigt att
kanna till att organens aldrande paverkar lakemedlets effekter i
kroppen. Genom 6kad kunskap ar det lattare att vaga stalla
fragor i kontakten med varden for att kunna fa optimal nytta av
sina lakemedel. Valkommen att fragal!

Beratta om du redan tar lakemedel

Nar du besoker din lakare ar det viktigt att du berattar vilka
lakemedel du tar, det galler aven receptfria lakemedel och
naturldkemedel och lAkemedel du tar vid behov. Alla lakemedel
passar inte ihop - effekten kan utebli eller forstarkas.

Din lakare vet inte alltid vilka lakemedel du tar, eftersom det inte
finns ndgon samlad ldkemedelslista i sjukvardens datorsystem.
Darfor ar det viktigt att du skriver en lista och tar med dig vid
besok hos lakare och sjukskoterska. Du kan tex anvanda
broschyren Mina mediciner. Du kan da hjalpa till att ge en samlad
bild over vilka lakemedel du anvander.



Aven naturlakemedel kan paverka andra likemedel och ge
minskad eller forstarkt effekt. Beratta darfor om du anvander
naturldkemedel. Exempelvis kan medel med johannesort paverka
Waran/Warfarin

(blodfortunnande) och jarn, kalk samt magnesiumi
vitamintabletter kan paverka upptaget av andra lakemedel.
Omega 3 6kar blodningsbenagenheten, vilket aven flera vanliga
lakemedel gor och kombinationen kan bli for kraftig.

Olika listor over lakemedel

Anvand en lista 6ver dina lakemedel fran din ldkare, som talar om
vilket lakemedel du ar ordinerad och varfor, hur stor dos du ska ta
och nar pa dagen, hur lange du ska ta lakemedlet och eventuellt
hur det ska intas.

Listan "Mina sparade recept” som delas ut pa apoteket (eller ses

pa websidan Mina vardkontakter) ar inte en ordinationslista och
den kan innehalla flera fallgropar:

lakemedel som ar utsatta kan finnas med - de férsvinner inte

automatiskt fran apotekets lista for att de satts ut i journalen.

e dosen kan ha andrats sedan receptet skrevs - det syns bara i
journalen men inte pa apoteket.

¢ ldkemedel med samma substans men olika namn kan std med
flera ganger - se upp sé att du inte doserar dubbelt!

¢ lakemedel som fortfarande ska tas kan saknas pa listan for att

sista uttaget ar uthamtat eller for att receptet blivit for

gammalt.

Vad hander i kroppen vid aldrandet?

Nar vi aldras blir kroppen kansligare for lakemedel. Dels
fordndras kroppens formaga att hantera lakemedel, det vill sdga
ta upp, fordela, bryta ner och gora sig av med mediciner. Dels blir
olika organ i kroppen kansligare for lakemedel. Aldrandet medfér
bland annat att njurarna fungerar samre, hjarnan blir kénsligare
och att blodtrycket regleras samre. Aven om man anviant en
medicin i manga ar och méatt bra av den kan det vara lampligt att
diskutera med sin lakare om dosen behdver sénkas eller om nagot
annat preparat skulle fungera battre.

Det finns nagra grupper av lakemedel som sarskilt ofta ger
biverkningar hos aldre och som klassas som potentiellt olampliga
for personer >75 ar. | det enskilda fallet kan ett visst lakemedel
vara motiverat, men da maste effekten och eventuella
biverkningar féljas upp tatt.

Dessa lakemedel ar:

e Langverkande smnmedel tex Propavan.

e Inkontinensmedel som t ex Solifenacin och Tolterodin (har
biverkningar som paverkar hjarnan).

e De smartstillande lakemedlen tramadol och kodein (tex
Citodon). Om du anvander nagot av dessa lakemedel - fraga
din ldkare om det finns lampligare alternativ. Manga ganger ar
andra atgarder an lakemedel val sa effektiva mot besvaren.





