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Detta &r en bilaga fran Regionala riktlinjer vid forskrivning av beroendeframkallande lakemedel i Region
Skane.
For hela riktlinjen se https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/#9216

Patientinformation — Bensodiazepiner
Dubehandlasmed ...............oeeviinnnnn en sa kallad bensodiazepin eller ett beslaktat lakemedel.

Detta ar en effektiv medicin, sarskilt vid kortvarig eller tillfallig behandling av oro, angest och
somnsvarigheter. Vid langvariga besvar finns manga béttre behandlingsmojligheter.

Medicineringen far inte 6verlatas till andra. Den bor forvaras inlast.

Behandlingstid och biverkningar
Vid langvarig behandling finns biverkningar och risker. Dessa utgérs av beroendeutveckling, 6kad risk for

fall och trafikolyckor, och i kombination med s k opioider aven risk for allvarlig/dédlig éverdosering.
Dessutom ses hos manga patienter trotthet, svarigheter att halla koncentrationen och balanssvarigheter.
Bensodiazepinbehandling kan forvarra eller utlosa psykiska besvar i form av angest, oro och depressivitet.

Darfor rekommenderas numer behandling i korta perioder eller intermittent (dvs. fataliga doser per vecka
eller manad). D& minimeras riskerna och behandlingseffekten bibehalls.

Policy vid langvarig behandling med bensodiazepiner

e Forskrivning sker numer sa att man far hamta ut medicin fran apoteket ganska ofta — detta ar av
sékerhetsskal.

o Dinarisker for allvarliga biverkningar 6kar om bensodiazepiner forskrivs nér du samtidigt anvander
alkohol eller illegala droger. For din sékerhet kan din lakare ordinera provtagning i urin/blod.

e For att kunna behandla dig pa ett medicinsk sakert sétt bor din lakare ha tillgang till dina uppgifter i
Nationella lakemedelslistan, utan inlagda sparrar pa recept- och uttagsinformation via till exempel
Lakemedelskollen.
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Om du vill trappa ut din langtidsbehandling

Vad hander pa kort sikt om du trappar ner?
e Alla far inte abstinenssymtom.

e Abstinenssymtom kan dock finnas under ganska lang tid och darfor behover nedtrappning ofta vara

langsam.

e Foljande kan forekomma: Hjartklappning, svettning, handskakningar, somnstorning, illamaende
eller krakningar, 6vergaende hallucinationer/illusioner, rastloshet, angest, krampanfall

Vad hander palangre sikt om du lyckas trappa ner?

L

Nedtrappningsschema bensodiazepiner

| basta fall: Du blir piggare, far lattare att koncentrera dig och béttre balans.
| alla fall: Mycket talar for att du slipper den 6kade risken for trafikolyckor och fallolyckor

Det kan handa: Att du mar ungefar som nu aven efter nedtrappning.

Bonus: Nar kroppen vant sig av med bensodiazepinerna innebér det att du i framtiden, om du skulle
fa en typ av psykiska besvér som passar for denna behandling, har tillgang till ett mycket effektivt

lakemedel att anvéanda korttids/tillfalligt.

Exempel med Oxascand, doser i
m||||gram Ditt schema for liakemedlet........................

Vecka | Morgon Middag Kvall kl. 8 kl. 12 kl.17 kl. 23
1 25 25 25
2 20 20 20
3 20 10 20
4 20 10 10
5 10 10 10
6 10 5 10
7 10 5 5
8 5 5 5
9 5 - 5
10 5 - -
11 0
12
13
14
15
16
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