Att tanka pa vid anvandning av
smartstillande lakemedel

Aldrandet paverkar samtliga kroppens organ, som blir kénsligare fér
lakemedel. Detta galler aven magsacken och tarmarna.

Magsacksslemhinnans skydd mot det sura maginnehallet fungerar samre
nar man blir gammal. Risken fér sar och blédningar 6kar da vid anvandning
av lakemedel som kan irritera slemhinnan. Det galler framfor allt IAkemedel
mot smarta och inflammation, som Ipren, Ibumetin, Voltaren, Diklofenak,
Naproxen och Treo. Manga av dessa kan kdpas receptfritt. Denna typ av
lakemedel kan ocksa férsdmra njurarnas funktion. De kan aven utldsa eller
férsamra hjartsvikt och motverka effekten av de lakemedel som anvands
vid hjartsvikt. Ibland kan emellertid dessa lakemedel behdvas vid reumatisk
sjukdom trots att du blivit aldre, men da endast pa lakares ordination.

Vissa av dessa smartstillande lakemedel séljs ocksa under olika namn om
de ar receptfria eller receptbelagda, men innehaller samma substans.
Kombinera darfor aldrig pa egen hand.

Lakemedel med paracetamol (Alvedon, Panodil) &r rekommenderad
basbehandling mot sméarta. Det kan anvandas i dosen 1 gram (1000 mg)
upp till 3 ganger dagligen for aldre personer. Ta dock inte mer an enstaka
tabletter paracetamol utan att meddela din lakare om du ater det
blodfértunnande medlet Waran/Warfarin.

Det receptbelagda smartstillande lakemedlet Tramadol innebar mycket hog
risk for biverkningar som illamaende, yrsel och forvirring och klassas som
olampligt for aldre. Aven lakemedlet Citodon klassas som olampligt och
innebar svarforutsagbar effekt samt hog risk for svar forstoppning. Dessa
lakemedel bor undvikas helt.

* Alla receptfria lakemedel ar inte ofarliga!

+ Behandla inte pa eget bevag md smartstillande
medel som innehaller till exempel ibuprofen och

diklofenak (lpren, Voltaren med flera)

Tramadol och Citodon (receptbelagda) tillhor
gruppen “potentiellt olampliga lakemedel for
aldre”
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