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 ى مريضاندستور العمل برا 

 لا و لوله خ گیرتست  – معاينه ارار

 را ضرورت دارید شما این

 تست گیر و لوله که از معالج خود دريافت می کنید.

 معاينه تست گیر خالی و دور انداخته شود. گرفتن بعد از انجام

 :هيداینطور انجام د

 

 ادرار پیش ازگرفتن معاينه ساعت 4 نبايد 

 .کرده باشید 

 

 :هنگام گرفتن معاينه 

 لبچه های قسمت خارجی آلت تناسلی زنان: 

 نگهداريد. را از هم دور 

 را يک تامپون ،و يا ترشح داريد اگر خون ريزی 

 معاينه بگذاريد.پیش از   آلت تناسلی تاندر مجرای  

 پوست ختنه گاه را عقب بکشید. مردان: 
 
 

 .تست گیر را دور کنید پوشسر(  1

 کمی در توالت ادرار کنید.اول (  2

 تست گیر را داخل گرفته و تا نصف در آن ادرار کنید.(  3

 باقی مانده ادرار تان را در توالت کنید.(  4

 تست گیر را بسته کنید. پوشسر(  5

 

 را دور کنید.سرپوش  برچسپ محافظتی 

را در جبعه ی انتقال به پايین فشار دهید که آزمايش لوله 

 پنبه دار آن اول وارد شود. قسمت

 ر شود.ادار پ  با  آزمايش لوله

 .نگهداريد تا به طور مکمل پ ر شود آزمايش لوله

 

گرفتن را با نوشتن، نام، نمره شناسايی، تاريخ  آزمايش لوله 

معاينه و ساعت اخذ آن نشانی کنید. برچسپ که از داکتر 

معالج خود دريافت کرديد استفاده کنید. برچسپ را از سمت 

 بالا به پايین در لوله بچسپانید.

 

 

 را در يخچال و يا پلاستیک با يخ نگهداريد.آزمايش لوله 

 

را همان روز که شما آنرا برای معاينه پرٌ نموده ايد  آزمايش لوله

 به معالج خود بسپاريد.

  را در يک پلاستیک که دارای يخ باشد انتقال بدهید. آزمايش لوله

 تان را با خود داشته باشید. با اعتبار کارت شناسايی

 

 


