Sockerarter som paverkar glukosvardet
Energivarde ca 4 kcal/g (17 kJ/g)

Sockerart Typ av socker Form Allmant
Sackaros Rorsocker eller Strésocker Benamns ibland
(glukos + fruktos) | betsocker Bitsocker saccharum
("vanligt socker”) | Farinsocker i lakemedel
Rasocker
Florsocker
Laktos Mjoélksocker Mjolk Anvands dven i
(glukos + galaktos) Fil, Yoghurt lakemedel
Mjoélkpulver
Messmor
Mesost
Maltos Maltsocker o]
(glukos + glukos) Havredryck
Fruktos Fruktsocker Frukt och bar Kan anvandas i vissa
Fruktsocker drycker och
(pulver) dietprodukter
Glukos Druvsocker Frukt och bar Paverkar blod-

eller Dextros

Druvsocker
(tabletter, pulver)

sockret mycket
snabbt och anvands
darfor vid laga
glukosvarden
(hypoglykemi)

Blandningar av
sockerarter

Invertsocker
Honung

Sirap

Agavesirap
Kokossocker m.fl.

BRA MAT

Sotningsmedel
och socker
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Sotningsmedel som inte paverkar glukosvardet

Sétningsmedel E-nr ADI *

Kommentarer

Sackarin E 954 5mg
(Natriumsackarin,
natriumsackarinat)

Ger besk (metallisk) eftersmak vid
upphettning éver 70°C

Cyklamat E 952 7mg
(Natriumcyklamat,
kaliumcyklamat,
cyklaminsyra)

Tal uppvarmning. Ingen bismak

Sockeralkoholer som paverkar glukosvardet
Energivarde ca 2,4 kcal/g (10 ki/g)

Sockeralkoholer (polyoler) finns i ”sockerfritt” godis, tuggummi och

tabletter.

Sockeralkoholer kan vara laxerande och gasbildande.

(Acesulfamkalium)

Aspartam E951 40 mg Canderel tal temperaturer 6ver 200°C under
Iang tid. Bor ej anvandas av personer som
lider av PKU (fenylketonuri)

Acesulfam K E 950 9mg Tal uppvarmning

Sukralos E 955 15 mg
(Sucralose)

Tal uppvarmning. Ingen bismak

Aspartam- E 962
acesulfamsalt

Neotam E 961 2mg

Steviolglykosider |E960a |4 mg
E960c

”Stevia”. Lakritsartad eftersmak

* ADI-varde = Acceptabelt dagligt intag (mg/kg kroppsvikt och dag)

Exempel pa produkter:

Canderel "rod” (tabletter, stro)
Hermesetas Mini Sweetener (tabletter)
Hermesetas Liquid (flytande)
Hermesetas Lattstréo med Fructofibres
Hermesetas SteviaSweet (tabletter, stro,
flytande) "grén”

Sucketter (tabletter)

Typ av s6tningsmedel:
Aspartam+Acesulfam K
Sackarin
Cyklamat+Sackarin
Sukralos

Steviolglykosid

Cyklamat+Sackarin

Soétningsmedel i tablett- och flytande form &r energifria (kalorifria).
1 tsk strosotningsmedel sétar lika mycket som 1 tsk strésocker.
10 droppar flytande sétar lika mycket som 1 tsk socker.

Sockeralkohol E-nummer/Annat namn
Isomalt E 953
Sorbitol E 420
Mannitol E421
Maltitol E 965
Lycasin®
Xylitol E 967
Bjorksocker
Laktitol E 966
Erytritol E 968 OBS Kalorifritt!
”Sukrin”
Beteckningar:

Sockerfri, Utan socker (< 0,5 g sockerarter/100 g eller 100 ml)
Far ej innehalla nagon sockerart. Kan innehalla sétningsmedel
sasom sackarin, sorbitol m fl. Exempelvis sockerfritt tuggummi.
Lag sockerhalt (< 5 g sockerarter/100 g eller 2,5 g
sockerarter/100 ml)

Utan tillsatt socker, Osockrad

Ingen sockerart har tillférts, men kan innehalla naturligt
forekommande sockerarter och sétningsmedel. Ex. juice.
Minskad sockerhalt, Lattsockrad, Light

Minst 30 % minskat sockerinnehall jamfort med en liknande
produkt. Det ska framga om ”Light” syftar pa socker eller fett.
Osotat

Inget amne med so6t smak ar tillsatt. Kan innehalla naturligt
forekommande sockerarter.

For mer information se Livsmedelsverket.se




