Nyckelhalet

Nyckelhalet ar en symbol som hjalper dig som konsument att géra halsosam-
ma val av livsmedel. Symbolen har tagits fram av Livsmedelsverket, och har
accepterats av livsmedelskedjor och industrier. Markningen ar frivillig och
galler framfor allt fardigforpackade livsmedel.

Nyckelhalet ar vitt pa en gron eller svart cirkel. Symbolen far
anvandas pa till exempel forpackningar, hyllkantsetiketter eller o
anvandas av restauranger.

Livsmedel som ar markta med nyckelhalet foljer ett eller flera av foljande krav,
jamfort med andra livsmedel av samma typ:

e mindre eller nyttigare fett
* mindre socker

e mindre salt

e mer kostfibrer och fullkorn.

Naturligt fettsnala och fiberrika livsmedel som har ratt att markas med nyckel-
halet ar:

e gronsaker

e potatis och rotfrukter

e frukt och bar

e rena produkter av fisk, kyckling och kott.

Fettsnala varianter av dessa livsmedel kan fa nyckelhdlsmarkningen:
e mjolkprodukter och ost

e matfett

e charkuterivaror.
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Fiberrika varianter av dessa livsmedel kan fa nyckelhalsmarkningen:
e brod, kex, skorpor och pastaprodukter

e mjol, gryn, flingor

e frukostflingor

e valling och grotar for vuxna.

Varianter av fardigberedda produkter kan fa nyckelhalsmarkningen:
e fardigratter

® Dpajer, piroger, pizzor

® SOppor.

Vill du sjalv laga nyckelhalsmat?
Sok efter enkla "nyckelhdlsrecept” i olika kategorier pa livsmedelseverket.se

Nyckelhalet hjalper dig att vélja battre matvaror.
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