Skanes universitetssjukhus
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Smartrehabilitering

Information om Smarthanteringsprogram Bas (SHP-B)

Smarthanteringsprogrammet vander sig till dig som upplever att den langvariga smértan
paverkar dig och ditt liv pé flera sétt. Malséttningen &r att du trots smértan ska kunna gora
mer av sddant som ar viktigt for dig, pa ett sitt som ar hallbart pad lang sikt.

Vi arbetar 1 team som bestér av fysioterapeut, psykolog, arbetsterapeut, kurator och lékare.
Programmet bygger pa en behandlingsmetod som kallas ACT (Acceptance and Commitment
Therapy).

Programmet sker i grupp pa max 6 personer, 1-2 halvdagar i veckan under ca 12
veckor.

Du far under rehabiliteringen 6va pa hur du kan forhalla dig till smértan sa att den styr dig
mindre. Du behdver vara aktivt deltagande och gora egna uppgifter mellan traffarna. Fokus i
programmet ligger inte pa att minska smaértan eller andra symtom. Utifrdn dina behov och
forutsattningar stottar vi dig istdllet i att:

e Oka kunskapen om langvarig smirta och vad du kan gora for att paverka din situation
med hjilp av nya strategier

e (Oka medvetenheten om din kropp och 6ka tilltron till din egen formaga

e Oka medvetenheten om hur dina tankar, kinslor och vanor/beteendeménster paverkar
dig.

e Borja fundera kring det som &r viktigt for dig och prova nya sitt att gora mer av det.
Det kan till exempel vara aktiviteter inom olika livsomraden som hem/familjeliv, fritid
och arbete/studier.

e Formulera dina ldngsiktiga mal och ta steg mot dem.

e Undersdka om du behover stdd i din livssituation frdn andra i din omgivning. Vid
behov kan vi delta 1 mote med Forsdkringskassan, arbetsformedlingen och
arbetsgivare. Det diskuteras i s fall under programmet.

e Erbjuda dina nérstadende att delta vid ett tillfdlle under programmet dé vér erfarenhet ér
att langvarig smarta paverkar bade dig och dina nérstaende.

Att delta i programmet kan pa kort sikt 6ka smirta, trotthet och obehagliga kinslor. Vi
rekommenderar varmt att du kommer till programmet dven dessa dagar. D4 kan vi stotta dig
ndr du har det kdmpigt.
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Praktisk information kring Smérthanteringsprogram Bas

Nir pdborjas smérthanteringsprogrammet?
e Programkoordinatorn kontaktar dig for att boka in en lamplig programperiod.

For dig som behover avsta fran arbete eller arbetssokande under rehabiliteringen

¢ Du har mgjlighet att ansdka om forebyggande sjukskrivning och sjukpenning genom
Forsdkringskassan nér du deltar i rehabiliteringen och samtidigt avstar frén arbete
minst 25 % av din arbetstid per dag.

e Du har mojlighet att ansdka om forebyggande sjukskrivning och sjukpenning nér du
deltar i rehabiliteringen och samtidigt inte kan sdka eller ta emot ett arbete med minst
25 % per dag.

e Om du har aktivitetsstod fran Arbetsformedlingen har du moéjlighet att behalla detta
under programmet. Det krévs ett sarskilt intyg som skrivs av ldkaren i programmet.

e Forebyggande sjukpenning ticker de timmar du deltar i programmet och restid till och
fran programmet. Om du arbetar kvéll, natt eller helg behover du kontakta
Forsikringskassan for diskussion och bedémning i ditt individuella fall. Nér
rehabiliteringen &r kortare dn din ordinarie arbetstid kan du behdva arbeta resten av
din arbetsdag.

¢ Beddmning och beslut om forebyggande sjukskrivningen gors av Forsdkringskassan.
Det krévs ett ldkarintyg om forebyggande sjukskrivning, som skrivs av ldkaren 1
programmet. For mer information vénd dig till Forsidkringskassans hemsida
www.forsakringskassan.se eller ring kundcenter 0771-524 524.

Franvaro
e Om du blir sjuk eller far annat forhinder ska du ringa till mottagningen pa telefon 046-
171520. Valj knappval 4, sedan alternativ 1 och folj instruktionerna. Det &r viktigt att
ringa varje dag vid franvaro, annars sker debitering for uteblivet besok.

Resor
e Du forvéntas kunna ta dig till programmet pa egen hand. Om du har medicinska hinder
kan sjukresor diskuteras med kurator eller arbetsterapeut som du traffar innan
programmets start.

Eventuella fragor kring kostnader och rutiner for bokning av sjukresa besvaras av
Skénetrafiken. Se deras hemsida www.skanetrafiken.se eller ring 0771-777777.
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