NARA NATUREN
| VELLINGE

Hitta vackra naturupplevelser nara dig

Det finns'manga halsoeffekter av att komma nara naturen.
Alltpekarpa att bade kroppen och knoppen mar braav friluftsliv.
Forskningen tyder pa att utevistelse kan medfora minskad stress,
forbattrad psykisk halsa och framja fysisk'aktivitet.
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VANDRA

; Att vandra behover inte betyda langa strackor, dyr utrustning eller
e ) tung packning - tvdartom! Du valjer sjalv hur langt du vill ga och
vad du vill ha med dig. | strévomraden och naturreservat finns ofta
markerade slingor att folja.

Ta dig tid att vara nyfiken innan du ger dig ut. Lds om vandrings-
tipsen nedan. Vad vill du upptacka?

TIPS

Glom inte att stanna upp ibland for att lyfta blicken och pa-

minna dig sjalv om att uppleva naturen med olika sinnen. Kann
dofter fran skog och mark. Lyssna pa fagelsangen. Satt dig ner pa
en sten. Vad hor du? Vad ser du? Vilka dofter kdnner du?

Skdneleden SL5 etapp 20 Foteviken - Falsterbo
camping

Denna vandring ger dig maximal semesterkansla och bjuder pa
storartad natur och smastadsidyll. Stigar och promenader tar dig
genom Falsterbohalvon som &r synonymt med faglar, hdstar och

segelldger. Du ser tydliga orangeférgade ledmarkeringar langs med
hela strackan.

Arriesjon strovomrade

Arriesjon strovomrade ar perfekt for kortare promenader. Tank pa
att Bld leden som ar 1,5 km gar upp och ner i det kuperade land-
skapet. Tva av stigarna ar rullstols- och barnvagnsanpassade, dar
den langsta ar 1,3 km.

Motionsslingor i Vellinge kommun

I Vellinge kommun finns det utmarkta motionsslingor pa 3 km, 5

km och 10 km. Dessa finns i Vellinge och Skanor med Falsterbo.
Motionsvédgarna i Vellinge gar férbi Torsgardsparken dar det finns
ett utegym. Pa kommunens hemsida under ‘Fritid och kultur’, Idrott
och motion’ och 'Motionsslingor’ kan du ladda ner en karta.




En vanlig myt &r att det kravs komplicerad utrustning och god
kondition for att ge sig ut pa en cykelled. Det stdmmer inte! Samma
cykel som du kanske tar till afféren eller har stdendes i garaget fung-
erar alldeles utmarkt pa cykelleden. For att cykla pa ett mountainbi-
kespar underlattar det dock om du har en dédmpad cykel.

Du cyklar i din egen takt, njuter av vinden i haret, naturens dofter
och kédnslan av frihet.

Sydkustleden Skanor - Trelleborg

Starta i Kdmpinge och cykla 6sterut mot Maglarp. Njut av havsutsikt,
oppna falt och fin natur. Efter cirka 9 km har du natt Maglarp vilket &r
ett [ampligt stélle att vanda pa.

Sydkustleden Skanor - Malmo

Sydkustleden stréacker sig fran Simrishamn till Helsingborg. Folj de
morkroda skyltarna med “3 Sydkustleden”, hdr cyklar du néstintill
helt bilfritt och mer an 80 % ar belagd med asfalt. Starta i Skanor och
cykla mot Foteviken. Njut av havsutsikt och fin natur, efter cirka 9 km
har du natt Foteviken vilket ar ett lampligt stalle att vanda pa.

CHECKLISTA

Vattenflaska
Klader efter vader
Laddad mobil

Fika eller snacks

Glom inte hjalmen
om du ska cykla!




LAS MER

Vandringsleder
skaneleden.se

Strévomraden
skanskalandskap.se

Abullahagen

HITTAUT

Hittaut ar en typ av orientering
ddr du med hjalp av karta

letar checkpoints i din
omgivning. Hittautkartan finns
pa hemsidan och i appen.
Registrera dina checkpoints
direkt i kartvyn, i appen eller
under “min sida” pa hemsidan.
Upptack nya platser i Skane
samtidigt som du far motion!

Las mer: orientering.se/hittaut

Fredshog-Stavstensudde
Dalkspinge éingar

Naturreservat ‘ Vellinge kommun
lansstyrelsen.se vellinge.se
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(O oykelleder
sydostleden-sydkustleden.se
kattegattleden.se



