NARA'NATUREN™ ", -
[ SVALOV

Hittawvackra naturupplevelser nara dig 4

Det:finns manga halsoeffekter av att komma nara naturen.

Allt pekar pa att bade kroppen och knoppen mar bra avifriluftsliv.
Forskningen tyder pa att utevistelse kanimedfora minskad ‘stress,
forbattrad-psykisk halsa och framja fysisk aktivitet.

KANE




VANDRA

Att vandra behover inte betyda langa strackor, dyr utrustning eller
oL Wy tung packning - tvdartom! Du valjer sjalv hur langt du vill ga och
vad du vill ha med dig. | strévomraden och naturreservat finns ofta
markerade slingor att folja.

Ta dig tid att vara nyfiken innan du ger dig ut. Lds om vandrings-
tipsen nedan. Vad vill du upptacka?

TIPS

Glom inte att stanna upp ibland for att lyfta blicken och pa-

minna dig sjalv om att uppleva naturen med olika sinnen. Kann
dofter fran skog och mark. Lyssna pa fagelsangen. Satt dig ner pa
en sten. Vad hor du? Vad ser du? Vilka dofter kdnner du?

Jaravallen

Ta bilen mot kusten! Cirka 20 minuters bilfard vasterut fran Svalov
hittar du Jaravallens strovomrade. Har finns ett antal markerade
leder i varierande langd. Du viljer sjalv hur langt du vill ga och vad
du vill uppleva - hér finns dngar, sjéar och skog.

Svenstorp-Bolshus falad

Svenstorp-Bolshus falad ar ett kommunalt naturreservat i Svalovs
kommun. Naturreservatet ligger 2,5 km nordost om Sval6vs tatort
och bestar av en markerad hojdstrackning med huvudsakligen
betesmarker i det skanska slattlandskapet. Har finns 6ppna land-
skap, sma dungar med skog och ett antal rastplatser.

Finnstorp

Pa vagen mellan Stenestad och Kagerdd pa Soderasens sydsluttning
ligger Finnstorp. Har finns flera markerad motions- och promenads-
tigar i vackra I6v- och granskogar.




En vanlig myt &r att det kravs komplicerad utrustning och god
kondition for att ge sig ut pa en cykelled. Det stdmmer inte! Samma
cykel som du kanske tar till afféren eller har stdendes i garaget fung-
erar alldeles utmarkt pa cykelleden. For att cykla pa ett mountainbi-
kespar underlattar det dock om du har en dédmpad cykel.

Du cyklar i din egen takt, njuter av vinden i haret, naturens dofter
och kédnslan av frihet.

Tycho Brahe-leden (6st)

Aktill Sireképinge och cykla i Tycho Brahes hjulspar genom nord-
vastra Skdne. Cykelleden ldampar sig for vana cyklister. Vackra vyer,
storslagen natur och historiska platser. Lds mer om leden pa
www.familjenhelsingborg.se och klicka dig vidare till "Uppleva och
gora”, sedan "Cykelturer i Nordvastra Skane”.

Sverigeleden

Cykelleden &r en nastan rikstdckande cykelled. Leden gar pa
allmédnna vagar, mestadels pa asfalt och passerar nara Svalév. | hojd
med Torrldsa kan du cykla 6sterut mot Trolleholms slott, eller norrut
mot Ring Knutstorp. Lds mer pa www.swedenbybike.se och klicka
dig vidare till "Cykelleder” och "Sverigeleden”.

CHECKLISTA

Vattenflaska
Klader efter vader
Laddad mobil

Fika eller snacks

Glom inte hjalmen
om du ska cykla!




Kiova hallar,

Avarp

Bjuv
Ljung

Mbrarp Avarps falad Hallabéackens
dalgang
Traneréds/mosse,
Grindhus och Lilla
Klaverod

HITTAUT

Hittaut ar en typ av orientering

dar du med hjalp av karta o
letar checkpoints i din |
omgivning. Hittautkartan finns

pa hemsidan och i appen. N DX
Registrera dina checkpoints

direkt i kartvyn, i appen eller

under “min sida” pa hemsidan.

Upptack nya platser i Skane

samtidigt som du far motion!

Soderasen

Las mer: orientering.se/hittaut

Harslov Svenstorp-Bolshus
falad

Tagarp

Svalov

Asmundtorp.

indskrona
Billeberga

Teckomatorp

= ~Marieholm
Saxansutlopp 3

Lundakrabukten Kvarldy.
Annelév

LAS MER

Vandringsleder ' Naturreservat ‘ Svaldvs kommun
skaneleden.se lansstyrelsen.se svalov.se

Strévomraden O Cykelleder
skanskalandskap.se sydostleden-sydkustleden.se
kattegattleden.se
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