NARA NATUREN
. SKURUP

Hitta vackra naturupplevelser nara dig

Det finns manga halsoeffekter av att komma néara naturen.
Allt pekar pa att bade kroppen och knoppen mar bra av friluftsliv.
Forskningen tyder pa att utevistelse kan medféra minskad stress,
forbattrad psykisk hélsa och framja fysisk aktivitet.

S

KANE



VANDRA

Att vandra behover inte betyda langa strackor, dyr utrustning eller
oL Wy tung packning - tvdartom! Du valjer sjalv hur langt du vill ga och
vad du vill ha med dig. | strévomraden och naturreservat finns ofta
markerade slingor att folja.

Ta dig tid att vara nyfiken innan du ger dig ut. Lds om vandrings-
tipsen nedan. Vad vill du upptacka?

TIPS

Glom inte att stanna upp ibland for att lyfta blicken och pa-

minna dig sjalv om att uppleva naturen med olika sinnen. Kann
dofter fran skog och mark. Lyssna pa fagelsangen. Satt dig ner pa
en sten. Vad hor du? Vad ser du? Vilka dofter kdnner du?

Braknehus

Skogsomradet Braknehus har ett rikt vaxt- och fagelliv. En elbelyst
motionsslinga pa ca 820 m ligger precis vid den vélkdnda Skurups-
silhuetten Zimmermans backe. | omradet finns det grillhus, lekplasts
och ett utegym.

Svaneholms strovomrade

Vid Svaneholms slott finns det en 2,9 km lang
tillganglighetsanpassad jaktstig som tar dig runt sjon, genom vacker
adellovsskog och en alsumpskog. Vill man ga en langre slinga sa
finns Roda slingan som &r 4,2 km.

Prastajorden

| sydostra Skurup ligger naturomradet Prastajorden. | omradet ligger
sjon Prastamossen som har ett rikt fagelliv. Runt sjon finns en 1,2 km
lang belyst och asfalterad slinga (gang- och cykelvdg).




En vanlig myt &r att det kravs komplicerad utrustning och god
kondition for att ge sig ut pa en cykelled. Det stdmmer inte! Samma
cykel som du kanske tar till afféren eller har stdendes i garaget fung-
erar alldeles utmarkt pa cykelleden. For att cykla pa ett mountainbi-
kespar underlattar det dock om du har en dédmpad cykel.

Du cyklar i din egen takt, njuter av vinden i haret, naturens dofter
och kédnslan av frihet.

Sydkustleden Ystad-Trelleborg

Sydkustleden stracker sig kustnara fran Helsingborg till Simrishamn.
Folj morkroda skyltar mérkta med ”3 Sydkustleden”. Pa etappen
cyklar du forbi fiskeldget Abbekas och stranderna Mossbystrand och
Bingsmarken. Cykelleden &r asfalterad och lattcyklad.
Skanetrafikens busslinje 190 kor samma stracka om du inte orkar
cykla hela vagen. Det gar ocksa Pagatdg till Svarte eller Ystad.

CHECKLISTA

Vattenflaska
Klader efter vader
Laddad mobil

Fika eller snacks

Glom inte hjalmen
om du ska cykla!




Arriesjon-Risebjar

P\ Arriesjon

Kungsmarken

raldammarna

Dalby Vastermark

Torups bokskog

Dalkspinge ngar

LAS MER

Vandringsleder
skaneleden.se

Strévomraden
skanskalandskap.se

Dalby Norréskog /

Prastaskogen
Dalby Séderskog | SKiylle

Rokepipan )

O Cykelleder

Ekeberga

Borstbacken

Skrylle

Vombs angar

Hogebjar

Vebersdsjung
Klingavalsans Sebo!
dalging

Humlamaden

Dérréds filad
Vitabiickshéllorna

Hackeberga -
Skoggard
Hickebbroa

Degeber3ahus

Assmasabetet

Frihult

Hackeberga -
Husarahagen

Soogenoim)

Skoghusets enefalad

Aliskog
Svartskylle
Svaneholm, Norrskog
Préstaskogen
Svaneholm,
Hasthagen
Hogestad

Svaneholm, Vassen
Hunneréds mosse och

HITTAUT

Hittaut ar en typ av orientering
dar du med hjalp‘av karta

letar checkpoints i din
omgivning. Hittautkartan finns
pa hemsidan och i appen.
Registrera dina checkpoints
direkt i kartvyn, i appen eller
under “min sida” pa hemsidan.
Upptéack nya platser i Skane
samtidigt som du far motion!

Las mer: orientering.se/hittaut

Naturreservat

‘ Skurups kommun
lansstyrelsen.se skurup.se

isa Wikstrand,

sydostleden-sydkustleden.se
kattegattleden.se



