NARA NATUREN
| MALMO

Hitta vackra naturupplevelser nara dig

Det finns manga halsoeffekter av att komma néara naturen.
Allt pekar pa att bade kroppen och knoppen mar bra av friluftsliv.
Forskningen tyder pa att utevistelse kan medféra minskad stress,
forbattrad psykisk halsa och framja fysisk aktivitet.
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VANDRA

; Att vandra behover inte betyda langa strackor, dyr utrustning eller
e ) tung packning - tvdartom! Du valjer sjalv hur langt du vill ga och
vad du vill ha med dig. | strévomraden och naturreservat finns ofta
markerade slingor att folja.

Ta dig tid att vara nyfiken innan du ger dig ut. Lds om vandrings-
tipsen nedan. Vad vill du upptacka?

TIPS

Glom inte att stanna upp ibland for att lyfta blicken och pa-

minna dig sjalv om att uppleva naturen med olika sinnen. Kann
dofter fran skog och mark. Lyssna pa fagelsangen. Satt dig ner pa
en sten. Vad hor du? Vad ser du? Vilka dofter kdnner du?

Skaneleden Bulltofta — Arlov

Delleden SL5 Oresund I6per langs med Skanes viéstra kust. Frén
Bulltofta motionscenter féljer du orangea markeringar genom Rise-
bergaparken, cirka 5 kilometer. Over 6ppna félt och genom mysiga
bostadsomraden vandrar du langs med leden tills du kommer till
Sockerbitstorget i Arlév. Har finns bussar som tar dig tillbaka till
centrala Malmo.

Skaneleden Risebergaparken — Lomma

Fran 6stra delen av Risebergaparken kan du promenera langs

med vandringsleden till Lomma. Hela strackan gar pa asfalt eller
grusvdgar och ar cirka 10 kilometer lang. Forsta hélften av strackan
garigenom sma parker och bostadsomraden innan du nar stora falt,
strander och utsikt 6ver vattnet. | Lomma finns bussar tillbaka till
Malma.

Malmaos parker

| centrala Malmé finns ett stort antal parker som erbjuder allt
fran lummig skog till stora, 6ppna grasytor. Pildammsparken,
Slottsparken och Kroksbécksparken ar nagra avdem. Las mer om
parkerna pa www.malmaé.se.




En vanlig myt &r att det kravs komplicerad utrustning och god
kondition for att ge sig ut pa en cykelled. Det stdmmer inte! Samma
cykel som du kanske tar till afféren eller har stdendes i garaget fung-
erar alldeles utmarkt pa cykelleden. For att cykla pa ett mountainbi-
kespar underlattar det dock om du har en dédmpad cykel.

Du cyklar i din egen takt, njuter av vinden i haret, naturens dofter
och kédnslan av frihet.

Sydkustleden Malmé C — Oresundsbron

Sydkustleden gar kustnéra fran Simrishamn till Helsingborg. Langs
med kusten finner du mérkroda skyltar markta med “3 Sydkust-
leden” som visar dig vdgen. Fran centrala Malmé cyklar du ut mot
Vistra hamnen, vidare 1angs med vattnet tills du ndr Oresundsbron
(cirka 13 kilometer). Utsiktsplats Lernacken bjuder pa en fantastisk vy
over vattnet.

Sydkustleden Malmo C - Spillepengen

Fran centralstationen cyklar du dsterut, langs med kanalen. Den
asfalterade cykelbanan leder dig ut ur staden, fram till Spillepengen
(cirka 6 kilometer). | fritidsomradet finns 6ppna félt och strandangar,
elljusspar, mountainbikespar och utegym.

CHECKLISTA

Vattenflaska
Klader efter vader
Laddad mobil

Fika eller snacks

Glom inte hjalmen
om du ska cykla!
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Barsebackshamn

LOKALA TIPS

Det ska bara finnas en tipsruta
pa denna sidan. Valj den som
passar bast till den lokala
kartan och ta bort den andra.
Lagg sedan in lokalt anpassad
text.
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