NARA NATURE
| KRISTIANSTAD

Hitta vackra naturupplevelser nara dig

Det finns manga halsoeffekter av att komma nara naturen.

Allt pekar pa att bade kroppen och knoppen mar bra av friluftsliv.
Forskningen tyder pa att utevistelse kan medféra minskad stress,
forbattrad psykisk halsa och framja fysisk aktivitet.
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VANDRA

; Att vandra behover inte betyda langa strackor, dyr utrustning eller
e ) tung packning - tvdartom! Du valjer sjalv hur langt du vill ga och
vad du vill ha med dig. | strévomraden och naturreservat finns ofta
markerade slingor att folja.

Ta dig tid att vara nyfiken innan du ger dig ut. Lds om vandrings-
tipsen nedan. Vad vill du upptacka?

TIPS

Glom inte att stanna upp ibland for att lyfta blicken och pa-

minna dig sjalv om att uppleva naturen med olika sinnen. Kann
dofter fran skog och mark. Lyssna pa fagelsangen. Satt dig ner pa
en sten. Vad hor du? Vad ser du? Vilka dofter kdnner du?

Skaneleden SL6 Kristianstad till Ekenabben

Delleden SL6 Vattenriket gar fran Norra Lingeniset ut till Ahus och
vidare ner mot Nyehusen. Fran Kristianstad centrum (Naturum) foljer
du orangefargade markeringar langs med vattnet tills du kommer
till Ekenabben (cirka 4 km). Njut av lugnet och de maktiga traden i
Ekhagen.

Skdneleden SL6 Kristianstad till Norra Lingendset

Strackan, som &r cirka 11 km lang, tar dig via Lilld och Nésby falt till
Norra Lingenaset. Oppna falt, lummiga skogar och utsikten éver
vattnet kantar den lattvandrade leden.

Balsberget

Knappt en mil norr om Kristianstad hittar du Balsberget, en ndarmare
hundra meter hég skogskladd urbergshojd. Fran toppen har man en
fantastisk utsikt dver Rdbeldvssjon och Kristianstadsslatten i soder.
Omradet &r ett naturreservat och hér finns ett flertal olika marke-
rade leder att vélja mellan i varierande skogsmiljoer.




En vanlig myt &r att det kravs komplicerad utrustning och god
kondition for att ge sig ut pa en cykelled. Det stdmmer inte! Samma
cykel som du kanske tar till afféren eller har stdendes i garaget fung-
erar alldeles utmarkt pa cykelleden. For att cykla pa ett mountainbi-
kespar underlattar det dock om du har en dédmpad cykel.

Du cyklar i din egen takt, njuter av vinden i haret, naturens dofter
och kédnslan av frihet.

Sydostleden Kristianstad - Aspet naturreservat

Sydostleden stréacker sig fran Vax;jo till Simrishamn. F6lj de mérkroda
skyltarna med "2 Sydostleden” fran Kristianstad C syddst mot

Hanobukten, i cirka 22 km. Efter din fard dver 6ppna falt och genom
tallskog pa asfalterad cykelbana nar du Aspets naturreservat i Ahus.

Sydostleden Kristianstad - Fjalkinge

Cykla nord6st langs med etappen Kristianstad — Sélvesborg. Du

passerar mysiga bostadsomraden och nar snart 6ppet landskap

dér vackra gardar kantar cykelbanan. Efter cirka 8 km har du natt
Fjalkinge, vilket ar ett lampligt stdlle att vanda pa.

CHECKLISTA

Vattenflaska
Klader efter vader
Laddad mobil

Fika eller snacks

Glom inte hjalmen
om du ska cykla!




Hanaskog

HITTAUT

Bokenaset

Hittaut ar en typ av orientering

dar du med hjalp av karta

letar checkpoints i din

omgivning. Hittautkartan finns

pa hemsidan och i appen. et
Registrera dina checkpoints *

direkt i kartvyn, i appen eller gloto
under “min sida” pa hemsidan. =S -
Upptdck nya platser i Skane

samtidigt som du far motion!

Vo |

Brinkahagen-Méllerédsnas

Kjugekull

Fjalkinge backe
Las mer: orientering.se/hittaut

Biickaskag,

Bockeboda

Kristianstad! Hammar

Asums dngar och
Asumallet

Haslovs angar Rinkaby och Horna

angar
Mosslunda Hovby dngar.
Horna sjomark;
Hornal
Lyngsjo Gérds Kopinge
Tollarp Vramsans mynning
Ahus.
Sannarna Aspet
dcken
Maltesholm }?\
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Ostra Sonnarslov |
Pulken-Yngsjon
Abjar Egeside
Naturreservatet

LAS MER ;

O Vandringsleder ‘ Naturreservat . Kristianstad kommun
skaneleden.se lansstyrelsen.se kristianstad.se

Strovomraden O Cykelleder
skanskalandskap.se sydostleden-sydkustleden.se
kattegattleden.se
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