NARA NATU
| KLIPPAN

Hitta vackra naturupplevelser nara dig

Det finns manga halsoeffekter av att komma nara naturen:

Allt pekar paatt bade kroppen och knoppen mar bra av friluftsliv.
Forskningen tyder pa att utevistelse kan medféra minskad stress;
forbattrad psykisk hdlsa och framja fysisk aktivitet.
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VANDRA

; Att vandra behover inte betyda langa strackor, dyr utrustning eller
e ) tung packning - tvdartom! Du valjer sjalv hur langt du vill ga och
vad du vill ha med dig. | strévomraden och naturreservat finns ofta
markerade slingor att folja.

Ta dig tid att vara nyfiken innan du ger dig ut. Lds om vandrings-
tipsen nedan. Vad vill du upptacka?

TIPS

Glom inte att stanna upp ibland for att lyfta blicken och pa-

minna dig sjalv om att uppleva naturen med olika sinnen. Kann
dofter fran skog och mark. Lyssna pa fagelsangen. Satt dig ner pa
en sten. Vad hor du? Vad ser du? Vilka dofter kdnner du?

Blomgrens promenad

Blomgrens promenad &r en vandringsled som gar runt centrala
Klippan. Hela strackan &r 2,5 km lang och tar ungefar 30-40 minuter.
Du kan starta och sluta var som helst pa leden. Himta karta pa
Klippans bibliotek eller ladda ner kartan pa www.klippan.se under
'Uppleva & Gora’, 'ldrott, motion och friluftsliv’ och klicka dig vidare
till 'Vandringsleder och strévomraden’.

Vedby strévomrade

Oster om Klippan finns Vedby strévomrade som &r perfekt for
kortare promenader eller I6prundor. | omradet finns det tre korta
stigar dar den langsta ar 2,7 km.

Skaneleden SL3 etapp 3 Krika Skog-Klaverod

Pa denna 14 km langa etapp vandrar du mestadels pa mjuka stigar.
Vargadalen, Snuvestuan och Skorstensdalen - enbart namnen lockar
till dventyr. Du passerar Kldverdds strovomrade med en speciell
mosse. Du ser tydliga orangefargade ledmarkeringar langs med hela
strackan.




En vanlig myt &r att det kravs komplicerad utrustning och god
kondition for att ge sig ut pa en cykelled. Det stdmmer inte! Samma
cykel som du kanske tar till afféren eller har stdendes i garaget fung-
erar alldeles utmarkt pa cykelleden. For att cykla pa ett mountainbi-
kespar underlattar det dock om du har en dédmpad cykel.

Du cyklar i din egen takt, njuter av vinden i haret, naturens dofter
och kédnslan av frihet.

Roéstangarundan

Rostangarundan ar en medelsvar runda pa 15 km i kuperad terrang
som dr beldgen syddst om Soderasens Nationalpark. Cykla i ett
landskap med dlderdomliga betesmarker, bokskogar, byar och
annan bebyggelse. Ladda ner karta pa www.familjenhelsingborg.se
under 'Uppleva & Gora'.

Klaverods strovomrade

Cirka 20 minuter soder om Klippan ligger Klaveréds strovomrade.
Har finns det en mountainbikeled pa 5 km som gar pa slingriga
kuperade stigar och en langre slinga pa 14 km.

CHECKLISTA

Vattenflaska
Klader efter vader
Laddad mobil

Fika eller snacks

Glom inte hjalmen
om du ska cykla!




HITTAUT

Hittaut ar en typ av orientering
dar du med hjélp av karta

letar checkpoints i din
omgivning. Hittautkartan finns
pa hemsidan och i appen.
Registrera dina checkpoints
direkt i kartvyn, i appen eller
under “min sida” pa hemsidan.
Upptéck nya platser i Skane
samtidigt som du far motion!

Las mer: orientering.se/hittaut

LAS MER

Vandringsleder
skaneleden.se

Strévomraden
skanskalandskap.se

Abullahagen

Naturreservat ‘ Klippans kommun
lansstyrelsen.se klippan.se

(O oykelleder
sydostleden-sydkustleden.se
kattegattleden.se
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