NARA NATUREN
| HORBY

Hitta vackra naturupplevelser nara dig

Det finns manga halseeffekter avatt komima nara naturen.

Allt pekar pa att bade kroppen och knoppen:mar bra av friluftsliv.
Forskningen tyder,pa att utevistelse kan medfora minskad stress,
forbattrad psykisk halsa; och framija fysisk:aktivitet.
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VANDRA

; Att vandra behover inte betyda langa strackor, dyr utrustning eller
e ) tung packning - tvdartom! Du valjer sjalv hur langt du vill ga och
vad du vill ha med dig. | strévomraden och naturreservat finns ofta
markerade slingor att folja.

Ta dig tid att vara nyfiken innan du ger dig ut. Lds om vandrings-
tipsen nedan. Vad vill du upptacka?

TIPS

Glom inte att stanna upp ibland for att lyfta blicken och pa-

minna dig sjalv om att uppleva naturen med olika sinnen. Kann
dofter fran skog och mark. Lyssna pa fagelsangen. Satt dig ner pa
en sten. Vad hor du? Vad ser du? Vilka dofter kdnner du?

Fulltofta strovomrade

| strovomradet finns det 14 markerade vandringsleder av olika langd
dér t.ex. Ravinslingan ar barnvagns- och rullstolsvanlig. Andra &r
Vasahusslingan pa 6 km, Dansbanerundan pa 5,3 km, Sjomossen

pa 5,2 km samt Magnhilds runda pa 17 km. Horby kommun har
aven sitt Marknadslopp som gar fran centrum ut i Fulltofta med tre
distanser.

Skaneleden SL2 etapp 9 Bjeverod-Horby
Ringsjostrand

10 minuter utanfér Hérby kan du vandra mellan skogs- och slatt-
bygder. I h6jd med Horby 6ppnar sig landskapet med akrar och
enefalader. Du ser tydliga orangefargade ledmarkeringar langs med
hela strackan.

Karnas backe

| de centrala delarna av Horby finns motionsomradet Karnas

backe. Har kan du ga eller |6ptrdna och omradet ar valbesokt aret
om. | omradet finns boulebanor, en frisbeebana samt tva stycken
motionsslingor pa vardera 1 km med elljus. Pa www.horby.se kan du
ldsa mer om motionsmajligheter (klicka dig vidare till "Uppleva och
gora”, sen "Friluftsliv och motion”).




En vanlig myt &r att det kravs komplicerad utrustning och god
kondition for att ge sig ut pa en cykelled. Det stdmmer inte! Samma
cykel som du kanske tar till afféren eller har stdendes i garaget fung-
erar alldeles utmarkt pa cykelleden. For att cykla pa ett mountainbi-
kespar underlattar det dock om du har en dédmpad cykel.

Du cyklar i din egen takt, njuter av vinden i haret, naturens dofter
och kédnslan av frihet.

Linderodsvallen

Banvallen mot Kristianstad borjar i ndrheten av Hérby busstation,
dit det ar enkelt att ta sig med buss. Strax under E22:an hamnar du i
ett vackert jordbrukslandskap, genom bokskogen och ner fér asen.
Banvallen gér dven at andra hallet ut mot Osbyholm. Folj skylt-
ningen sa hamnar du ratt!

Orups strovomrade

For dig som tycker om att cykla mountainbike finns det en moun-
tainbikebana i Orups strévomrade cirka 20 minuter utanfor Horby.
Omradet &r framst avsett for fotgdngare pa de ordinarie motions-
slingorna, medan den svarta méarkningen ar avsedd for MTB-cykling.

CHECKLISTA

Vattenflaska
Klader efter vader
Laddad mobil

Fika eller snacks

Glom inte hjalmen
om du ska cykla!
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Hittaut ar en typ av orientering
dér du med hjalp av karta

letar checkpoints idin
omgivning. Hittautkartan finns
pa hemsidan och i appen.
Registrera dina checkpoints
direkt i kartvyn, i appen eller
under “min sida” pa hemsidan.
Upptack nya platser i Skane
samtidigt som du far motion!

RévareKulan

Las mer: orientering.se/hittaut
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Vombs angar.
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