NARA NATUREN
| ESLOV

Hitta vackra naturupplevelser nara dig

Det finns manga halsoeffekter av att komma nara naturen.

Allt pekar pa att.bade kroppen och knoppen mar bra av: friluftsliv.
Forskningen tyder pa att utevistelse kan medféra minskad stress,
forbattrad psykisk halsa och framja fysisk aktivitet.

KANE




VANDRA

; Att vandra behover inte betyda langa strackor, dyr utrustning eller
e ) tung packning - tvdartom! Du valjer sjalv hur langt du vill ga och
vad du vill ha med dig. | strévomraden och naturreservat finns ofta
markerade slingor att folja.

Ta dig tid att vara nyfiken innan du ger dig ut. Lds om vandrings-
tipsen nedan. Vad vill du upptacka?

TIPS

Glom inte att stanna upp ibland for att lyfta blicken och pa-

minna dig sjalv om att uppleva naturen med olika sinnen. Kann
dofter fran skog och mark. Lyssna pa fagelsangen. Satt dig ner pa
en sten. Vad hor du? Vad ser du? Vilka dofter kdnner du?

Abullahagens naturreservat

Knappt en halvtimmes promenad fran Eslovs station hittar du det
lilla naturreservatet vars namn betyder "Appelhagen”. | den betade
hagmarken finns buskar och trdd. | mitten av reservatet ligger sjon
Langakarr.

Fulltofta Naturcentrum

Det tar ungefér en halvtimme med bil att na Fulltofta Naturcentrum
fran Eslov. | strovomradet finns ett stort antal markerade slingor, allt
fran Natur- och kulturstigen pa 3,5 km till rejdla Magnhilds runda pa
17 km. De markerade slingorna tar dig igenom varierande natur och
bérjar och slutar pa samma stélle.

Skaneleden genom Rovarekulan

Strax 6ver 20 minuter med bil 6ster om Eslov hittar du detta magiska
naturreservat. Nere i ravinen rinner backen fram och naturen kdnns
nastintill tropisk. Du foljer Skaneledens orangefargade markeringar
genom dalgéngen (cirka 2 km). Det finns dven ett flertal markerade
lokala stigar for dig som vill kombinera din egen rundvandring.




En vanlig myt &r att det kravs komplicerad utrustning och god
kondition for att ge sig ut pa en cykelled. Det stdmmer inte! Samma
cykel som du kanske tar till afféren eller har stdendes i garaget fung-
erar alldeles utmarkt pa cykelleden. For att cykla pa ett mountainbi-
kespar underlattar det dock om du har en dédmpad cykel.

Du cyklar i din egen takt, njuter av vinden i haret, naturens dofter
och kédnslan av frihet.

Cykelturer i Eslov

Runt Esl6v finns inte mindre &n 10 cykelturer med tillhérande karta
och beskrivning. Den kortaste dr 8,7 km och den langsta &r 15,9 km.
Kartorna gar att hdamta pa Eslovs stadsbibliotek och pa kontakt-
center i Eslovs stadshus. Du kan ocksa ladda ner dem digitalt pa
www.esldv.se (klicka dig vidare till "Uppleva och géra”, sen "Idrott,
motion och friluftsliv”.)

CHECKLISTA

Vattenflaska
Klader efter vader
Laddad mobil

Fika eller snacks

Glom inte hjalmen
om du ska cykla!
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Rostanga

Tjomarp

Hallarod

HITTAUT

Jularp och Sjunnerup)

Hittaut ar en typ av orientering
dar du med hjalp av karta
letar checkpoints i din
omgivning. Hittautkartan finns
pa hemsidan och i appen.
Registrera dina checkpoints Hoor
direkt i kartvyn, i appen eller 3

under “min sida” pa hemsidan.

Upptack nya platser i Skane

samtidigt som du far motion! Ve Fulltofta:Haggena
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Las mer: orientering.se/hittaut
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