Patientinformation

Till dig som ar gravid och ordinerats
Trombyl

Du ar gravid och har ordinerats Trombyl (acetylsalicylsyra) 75 mg till
natten som férebyggande behandling, for att minska risken att du ska
fa havandeskapsforgiftning (preeklampsi) och risken att barnet i
magen ska bli tillvaxtha&mmat.

Havandeskapsforgiftning (preeklampsi) ar en sjukdom som drabbar
2—8% av gravida kvinnor i varlden. Havandeskapsforgiftning kan
gora sa att den blivande/nyblivna mamman blir sjuk, men kan ocksa
gora sa att fostret inte vaxer som det ska i magen. Det kallas
intrauterin tillvaxthamning. Om den gravida eller fostret blir sjukt kan
det innebara att barnet fods for tidigt.

Flera studier har visat att en l1ag dos av acetylsalicylsyra kan
férebygga havandeskapsforgiftning och intrauterin tillvaxthamning
hos dem med hdg risk.

Flera studier visar att effekten ar storst om lakemedlet tas till natten,
det vill sdga nar du gar och lagger dig.

Du ska ta lakemedlet tills du ar i graviditetsvecka 36 (utom i enstaka
fall med sarskilt hog risk da sarskild ordination ges).
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Du har blivit ordinerad 75 mg Trombyl till natten for att
du har nagon av dessa starka riskfaktorer:

Du har antifosfolipidsyndrom

Du har SLE

Du har en kronisk njursjukdom

Du har tidigare haft havandeskapsforgiftning eller hogt
blodtryck under graviditet

Du ar gravid med hjalp av aggdonation

Du har hogt blodtryck sedan tidigare

Du har diabetes typ 1 eller 2 sedan tidigare

Du har tidigare vantat ett tillvaxthdmmat barn (IUGR) eller fott
ett barn som var litet for tiden (SGA)

Du vantar tvillingar eller trillingar

Eller for att du har minst tre av foljande mattliga
riskfaktorer:

Du ar forstfoderska

Du har en forstagradsslakting som har haft
havandeskapsforgiftning

Du har ett BMI pa 30 eller mera

Du &r 6ver 40 ar

Det var 6ver 10 ar sedan du fick barn senast

Du hade ett blodtryck éver 130 mmHg i 6vertryck eller 80
mmHg i undertryck vid inskrivning hos barnmorskan

Du har afrikanskt ursprung

Du har obstruktiv somnapné, andningsuppehall nar du sover

Om du har fragor kring medicinen eller varfor du ska ta den kan du
vanda dig till din barnmorska, men det &ar viktigt att du inte vantar
med att borja.

Behandlingen maste starta tidigt i graviditeten for att ha béasta effekt.
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