
 
 

Patientinformation 

 

Till dig som är gravid och ordinerats 

Trombyl  

 

Du är gravid och har ordinerats Trombyl (acetylsalicylsyra) 75 mg till 

natten som förebyggande behandling, för att minska risken att du ska 

få havandeskapsförgiftning (preeklampsi) och risken att barnet i 

magen ska bli tillväxthämmat. 

Havandeskapsförgiftning (preeklampsi) är en sjukdom som drabbar 

2–8% av gravida kvinnor i världen. Havandeskapsförgiftning kan 

göra så att den blivande/nyblivna mamman blir sjuk, men kan också 

göra så att fostret inte växer som det ska i magen. Det kallas 

intrauterin tillväxthämning. Om den gravida eller fostret blir sjukt kan 

det innebära att barnet föds för tidigt. 

Flera studier har visat att en låg dos av acetylsalicylsyra kan 

förebygga havandeskapsförgiftning och intrauterin tillväxthämning 

hos dem med hög risk. 

Flera studier visar att effekten är störst om läkemedlet tas till natten, 

det vill säga när du går och lägger dig.  

Du ska ta läkemedlet tills du är i graviditetsvecka 36 (utom i enstaka 

fall med särskilt hög risk då särskild ordination ges).   



Du har blivit ordinerad 75 mg Trombyl till natten för att 

du har någon av dessa starka riskfaktorer: 

• Du har antifosfolipidsyndrom 

• Du har SLE 

• Du har en kronisk njursjukdom 

• Du har tidigare haft havandeskapsförgiftning eller högt 

blodtryck under graviditet 

• Du är gravid med hjälp av äggdonation 

• Du har högt blodtryck sedan tidigare 

• Du har diabetes typ 1 eller 2 sedan tidigare 

• Du har tidigare väntat ett tillväxthämmat barn (IUGR) eller fött 

ett barn som var litet för tiden (SGA) 

• Du väntar tvillingar eller trillingar 

Eller för att du har minst tre av följande måttliga 

riskfaktorer: 

• Du är förstföderska 

• Du har en förstagradssläkting som har haft 

havandeskapsförgiftning 

• Du har ett BMI på 30 eller mera 

• Du är över 40 år 

• Det var över 10 år sedan du fick barn senast 

• Du hade ett blodtryck över 130 mmHg i övertryck eller 80 

mmHg i undertryck vid inskrivning hos barnmorskan 

• Du har afrikanskt ursprung 

• Du har obstruktiv sömnapné, andningsuppehåll när du sover 

Om du har frågor kring medicinen eller varför du ska ta den kan du 

vända dig till din barnmorska, men det är viktigt att du inte väntar 

med att börja.  

Behandlingen måste starta tidigt i graviditeten för att ha bästa effekt. 

 


