
Graviditetskalender – dina besök hos barnmorskan

Graviditetsvecka

Kontakta valfri barnmorske-
mottagning så snart du vet eller 
misstänker att du är gravid. Du 
erbjuds då tid för ett första besök 
hos barnmorskan inom två veckor. 

4–8 Första barnmorskebesöket

8–12 Barnmorskebesök

12–14
Ultraljudsundersökning 
med eller utan KUB 
Du väljer själv om du vill genomgå 
undersökningarna. I så fall skickar 
barnmorskan remiss till ultraljuds-
avdelningen som kallar dig till 
ultraljudsundersökning

18–20
Ultraljudsundersökning
Du väljer själv om du vill genomgå 
undersökningarna. I så fall skickar 
barnmorskan remiss till ultraljuds-
avdelningen som kallar dig till 
ultraljudsundersökning.

24–25 Barnmorskebesök

28–29 Barnmorskebesök med 
glukosbelastning 

31–32

Barnmorskebesök

33–34

Barnmorskebesök

35–36Barnmorskebesök

37–38Barnmorskebesök

39–40
Barnmorskebesök 

Barnmorskan kommer att ge infor-
mation om hur du som är gravid 
ska kontakta kvinnokliniken om 
förlossning ej skett i vecka 41.

41Besök på kvinnokliniken 
för bedömning och individuell 

planering eller för att sätta 
igång förlossning.

2Barnmorskan ringer dig som 
nyss fött barn inom 2 veckor.

16Barnmorskebesök inom 
16 veckor efter förlossningen.



Telefonnummer och telefontid till din barnmorska 

Har du behov av rådgivning på kvällar och helger kan du ringa 
Kvinnosjukvården eller 1177 Vårdguiden på telefon.

Skånes universitetssjukhus, Malmö och Lund
077-111 18 88

Helsingborgs lasarett
042-406 22 80

Lasarettet i Ystad
Före graviditetsvecka 22+0 ring 1177 Vårdguiden på telefon för rådgivning. 
Från graviditetsvecka 22+0 ring: 0411-995245.

Centralsjukhuset Kristianstad
Före graviditetsvecka 22+0 ring 1177 Vårdguiden på telefon för rådgivning.
Från graviditetsvecka 22+0 ring 044-309 13 21.

Vid akuta behov och tillstånd som rör graviditeten söker du

Före graviditetsvecka 22+0 vård på kvinnoklinikens akutmottagning 
alternativt sjukhusets akutmottagning.

Från graviditetsvecka 22+0 vård på förlossningsavdelningen 
eller akut obstetrisk mottagning

Om det är möjligt – ring gärna före besöket.
Vid akuta tillstånd kan du ringa 112.

Du kan läsa mer om graviditet och förlossning på 1177.se. 
Du kan även kontakta vården genom att logga in på 1177.se




