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Boken du hdller i handen ...

ar skriven for barn som laser sjalva eller tillsammans med nagon
vuxen. Forfattare till texten ar Arne Norlin, kand for
Halvan-bdckerna.

Boken ger kunskap om forkylningar, bakterier och virus,
kroppens immunférsvar, vaccinationer och antibiotika.

Strama Skane arbetar for att motverka onddig antibiotika-
anvandning och bromsa utvecklingen av resistenta bakterier.
Denna bok ar framtagen av Strama Stockholm och medicinsk
fortbildning pa Halso-och sjukvardsforvaltningen i Stockholms
lans landsting. Denna upplaga ar tryckt av Strama Skane i sam-
arbete med Kunskapscentrum for Barnhalsovard i Region Skane.

Mycket ndje med lasningen!

Du kan hitta mer information pa
www.antibiotikaellerinte.se



Forord

Antibiotika ar ett fantastiskt lakemedel men har ingen plats vid vanliga
forkylningar.

Alexander Fleming med flera upptdckte penicillinet 1928. Nar detta kom
till allménhetens nytta efter andra varldskriget kunde manga fler éver-
leva svara infektioner.

Antibiotika kan fortfarande riadda liv vid svara bakteriella infektioner
som hjarnhinneinflammation, blodférgiftning och lunginflammation.
Utan fungerande antibiotika ar kirurgi, vard av for tidigt fodda barn eller
cancerbehandling inte mojligt.

Tyvarr 6veranvands antibiotika fortfarande, ibland pa rutin eller "for sa-
kerhets skull”. Det finns flera risker med detta. Det paskyndar resistens-
utvecklingen och bakterierna blir motstandskraftiga. Behandlingen stor
ocksa kroppens naturliga balans av nyttiga bakterier i mag-tarmkanalen
och kan ge biverkningar som diarré, utslag och svampinfektioner.

Vi maste hushalla med antibiotika for att de ska fortsatta vara effektiva.
De allra flesta infektioner i luftvagarna laker ut av sig sjalval
Malmo, september 2015

Charlotta Hagstam
Strama Skane



Torsken

Forkyle!

Torsten madde inte sarskilt bra ndr han vaknade pa onsdagsmorgonen.
Han hade ont i halsen och kdnde sig tung i huvudet. Trots att han sovit
hela natten var han fortfarande sa trott att han skulle kunna somna om
pa en gang.

Pappa kom och kidnde pa hans panna.

"Jag hamtar febertermometern”, sa han.

Den visade 38,4.

"Du far stanna hemma fran skolan nagra dagar”, sa pappa.

Han stéllde ett glas med vatten pa bordet bredvid siangen. Torsten drack
upp nastan allt.

"Men matchen pa lérdag. Da maste jag vara med!”




Pappa skakade pa huvudet.

”"Det blir nog ingen fotboll for dig pa 16rdag.”

”"Finns det ingen medicin? Sa att man blir frisk pd en gdng?”

Pappa skakade pa huvudet igen. Sedan gick han och hdmtade en bok
som han ldnat pa biblioteket.

”"Las den har. Da forstar du.”

Men det blev inget last for Torsten den dagen. Han bara sov.




Torsten svarade ett tyst "nej” nar storasyster Jenny pa eftermiddagen
kom in i hans rum och fragade om han ville spela dataspel med henne.
Och han orkade bara hélften av den goda varma favoritsmoérgas som
pappa gjorde speciellt till honom.

Néar Torsten vaknade pa torsdagsmorgonen riaknade han ut i huvudet att
han sovit av och till 17 timmar i strack. Han var inte lika varm ldngre. |
stéllet rann det snor fran bada ndsborrarna. Efter ett tag lag det en driva
av anvanda pappersndsdukar i papperskorgen nedanfor sangen.
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Fortfarande orkade han varken lisa, titta pa tv eller spela pa datorn. Men
han lyssnade pa musik i sin mobil - och stapplade upp till koket och at
lite av middagen tillsammans med pappa och Jenny.

Pa fredag formiddag kdnde sig Torsten mycket battre. Han klev upp,
gjorde varm choklad och en smoérgas. Han tog med sig koppen och fatet,
boken som pappa gett honom och ticket fran sdngen och gjorde det
mysigt for sig i soffan i vardagsrummet.

Sedan boérjade han lasa Férkylningsboken.




FORKYLNINGSROKEN

Bakkerier

Bakterier ar pyttesma. S3 sma att vi inte kan se dem
med blotta 6gat. De finns faktiskt 6verallt - i havet,

i skogen, i djuren och i vara kroppar. Allra flest
bakterier har vi i var mage och tarm.

De flesta bakterier ar snilla och hjdlper oss att halla =
oss friska. De skyddar oss fran andra bakterier som kan gora oss sjuka.
Négra sjukdomar som kan orsakas av bakterier ar halsfluss, lunginflam-
mation och éroninflammation.




Virus

Forkylningar orsakas av virus, som dr annu mindre dn bakterier. De ar sa
sma att de bara kan ses i jattestarka mikroskop.

Forkylningsvirus finns i hundratals olika varianter. Det betyder att man
kan smittas av ett virus ena veckan och ett annat virus nagra veckor
senare. Vi blir oftast forkylda pa vintern. Magsjuka och barnsjukdomar,
som vattkoppor och maéssling, orsakas ocksa av virus.
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Immunforsvaret

Immunforsvaret ar kroppens eget
forsvar mot bakterier och virus. De
vita blodkropparna ar kroppens
soldater. Nar de traffar pa virus
eller bakterier som kroppen inte
kanner igen forsoker de kimpa
mot dem. Oftast soker de upp och
dodar de farliga inkraktarna.

De vita blodkropparna kan lara

sig att kdnna igen inkrdktarna och
nasta gang stoppa liknande virus
och bakterier fran att géra kroppen
sjuk.

D3 heter det att man blivit immun.
Det ar darfor som vi inte kan fa
exakt samma forkylning tva ganger
irad.
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Vdccingeion

Man kan vaccinera sig mot vissa virus och bakte- -
rier. DA fir man en spruta med en pytteliten snéll T
dos av dem. Det innebar att kroppen lar sig att -
kdnna igen den smittan. Da har man blivitimmun "~

och kan inte bli smittad och sjuk.

Vanliga forkylningar finns det inget vaccin mot.
Kroppen Kklarar sjalv av att bekampa dessa.

Néar du var liten vaccinerades du pa barnavards- :
centralen mot manga sjukdomar. Nagra av dem ar '-'I‘
massling, passjuka och roda hund.

Influensa ar en jobbig vintersjukdom och nar den
ar pa vag brukar man rada gamla manniskor att
vaccinera sig mot den.
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vem blir forkyld och varfor?

Virus éverfors fran en person till en
annan, genom luften eller nar vi tar i
varandra. Det kallas att man blir smittad.
For att virus ska kunna gora oss sjuka
maste de ocksd komma in i oss, till
exempel genom ndsan eller munnen.

Darfor ar det viktigt att tvatta hdnderna
ofta, varje gdng man varit pa toaletten
och innan man ater.

Anvand en egen handduk. Lat bli att peta dig i nasan. Nys i armvecket
och inte i handen. Anvind garna pappersnasdukar. Dem kan man slanga
efterat.

Ju fler manniskor man traffar, desto storre ar risken att bli smittad. En
forkyld person smittar som varst just nar han eller hon ar pa vag att bli
sjuk. Darfor ska man stanna hemma nar man borjar kdnna sig dalig.
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Ar forkyiningar farliga?
Svar: nej!

Sma barn pa forskolan, som dnnu inte har byggt upp sina immunfdrsvar,
kan vara forkylda flera gdnger i manaden. Sedan, nar vi blir storre, blir
vi inte forkylda lika ofta.

En vanlig forkylning haller pa i ungefar en vecka. Ibland kan man hosta
nagra veckor till, men sddan hosta ar inte farlig och den smittar inte.
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Forkyining och medcin | -

Vanliga forkylningar gar 6ver av sig sjilva och
det finns ingen medicin som botar. Kroppen  ~—
tar sjalv hand om infektionen.

Vi vet att virus och bakterier har svart att
overleva nar temperaturen i kroppen blir hog.
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Feber ar ett satt for kroppen att forsvara sig. Man kan ta medicin som
sanker febern om man mar sa daligt att man inte orkar dricka eller ata.

Men det finns bakterier som kan géra manniskor véldigt sjuka. Lung-
inflammation ar ett exempel. D4 behover man ta en speciell medicin,
som kallas antibiotika. En vanlig sort heter penicillin. Antibiotika hjalper
kroppen att bekdmpa bakterier genom att férsvaga, skada eller doda
dem.

Antibiokikd dr inke dlleid brg

Antibiotika tar tyvarr déd pa manga bakterier i krop-
pen, dven de snélla, till exempel de som finns i magen.
Darfor kan man fa diarré, 16st bajs, efter att ha atit
antibiotika.

Det kan ocksa ta lang tid for kroppen att aterskapa de
snalla bakterierna och da finns det alltid en risk for att
man blir sjuk en gang till.

Det &r alltid bast om kroppen far forsoka bekampa
sjukdomen sjalv. Antibiotika hjalper inte heller mot
virus. Man kan inte bota forkylningar med antibiotika.
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Resiskens

Bakterier fanns pa jorden langt fore ménniskor och djur. Med tiden har
de blivit duktiga pa att 6verleva i alla mojliga situationer. Ett exempel ar
nar vi forsoker kimpa mot dem med medicin, som antibiotika. Da kan de
utveckla en motstandskraft mot antibiotikan. Bakterien har blivit
resistent.

Om vi anvinder mycket antibiotika
far vi fler och fler motstandskraftiga
bakterier. Darfor ska vi inte dta
antibiotika i onddan.

Ha roligu

Kroppens immunfoérsvar blir
starkare ndr vi mar bra.
Darfor ar det viktigt att sova
mycket och ata god och nyttig
mat.

Att leka - och skratta - ar ocksa
bra. Och att vara mycket utom-
hus.

Tank pa det ndsta gang nar du
gor nagot kul med en kompis:
det ar inte bara roligt - du far
ett battre immunforsvar ocksa!




Torsken

Just nér Torsten slog igen boken kom pappa hem for
att laga lunch till honom och sig sjalv.

"Hur mar du?” fragade pappa och rufsade honom i
haret.

"Rétt bra. Tank att det ndstan ar som ett krig i krop-
pen. Jag tror att mina vita blodkroppar har dédat
massor med virus.”

”Bra. D3 har du forstatt”, sa pappa.

"Jag hoppas att det gar bra for laget i matchen i morgon”, sa Torsten.
”Kim har lovat att ringa och beratta hur det gick.”

"Det finns lite kottfarssas kvar sedan
i gar. Spagetti?” fragade pappa.

For forsta gangen pa tre dagar kinde
Torsten att han var lite hungrig.
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Pappa borjade ga mot koket.

“Du maste tvatta handerna!” ropade j
Torsten.

Pappa hejdade sig i dérréppningen.

"Du har sdkert en massa virus med dig

hem fran jobbet”, sa Torsten.

"Jag vill inte bli sjuk en gang till s att

jag missar matchen nista vecka ocksa.”

Pappa log och gick till badrummet for

att tvatta handerna.
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