Till dig som

forlorat nagon

som star dig,

nara i sjalvmores




Om du behover stod
eller nagon att prata med

Nar det mest otankbara hant ar det viktigt att
veta att det finns stéd att fa och nagon att
prata med.

| den har broschyren har vi samlat nagra av
de vagar till stod dit du kan soéka dig om du

kanner ett behov av ndgon att prata med.

Samhillsstod

SOS ., 112
Sjukvardsupplysningen...............co 1177
Jourlinjer/chattar

Mind Sjalvmordslinjen....................co. 90 101
Mind chatt.........oooooiiii chat.mind.se
SPES jourtelefon ..........coocoii. 020-18 1800

(For dig som mist en anhérig i sjdlvmord.)

Jourhavande medmanniska........... 08 -702 16 80
BRIS (Barnens telefon) .......oooviviiiiin, 116 111
BRIS (Vuxentelefon)................... 077 - 150 50 50

Jourhavande prast
Chatt/mail....www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

(Fraga efter jourhavande prast.)
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Mota andra
I samma situation

Att mdota andra i samma situation kan vara

lédkande. Nedanstaende aktorer erbjuder

kostnadsfria samtals-

tréffar for dig vars nérstaende har gatt bort.

SPES

Riksforbundet for Suicid Prevention och
Efterlevandes Stod. Ga in pd www.spes.se och sok
upp den samtalsgrupp som ar narmast dig.

Sjukhuskyrkan
Sjukhuskyrkan finner du pa www.sjukhuskyrkan.se.

Kontaktlista

Anvand garna stédlistan nedan for att fylla i dina
stodkontakter. Stodlistan kan utéver de stéd som namnts i
denna broschyr ocksa vara familj, vénner eller andra som ar
viktiga for dig.

Sorg kan se olika ut for olika personer

och skapa en mangd kanslor som trétthet, angest,

humérsvangningar eller rastlshet.
Oavsett hur sorgen ser ut, eller kanns,

ar den pa riktigt, och varje sorg ar unik.
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