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Om du behover stod eller nagon att prata med

Att uppleva sorg ar alltid svart och tungt. En forlust genom suicid
kan vara sarskilt komplex och traumatisk. Sorgeprocessen forsvaras
ofta av det stigma och tabu som finns runt suicid.

Nar det mest otankbara hant ar det viktigt att veta att det finns stod
att fa. | den har broschyren har vi samlat ndgra forslag pa kontakter
att prata, mejla eller chatta med.

Halso- och sjukvard
Kontakta din vardcentral for vagledning, stod och behandling.

Kontaktuppgifter finns pa 1177.se.
Las mer om suicid och sorg pa 1177.se
Vid livshotande tillstand ring 112

Jourlinjer/chattar
Mind Sjalvmordslinjen, telefon: 90 101

Mind chatt: S6k Mind Sjalvmordslinjen pa natet

SPES jourtelefon (for dig som mist en anhorig i suicid): 020-18 18 00
Hjalplinjen: hjalplinjen.se, telefon 90390

Jourhavande medmanniska: 08-702 16 80

BRIS Vuxentelefon: 077-150 50 50

Barn och unga
BUP Skane online (fakta, sjalvhjalp, rdd och kontakt): skane.se/bup

Ungdomsmottagningen (stod pa telefon, chatt och mejl): UMO.se
BRIS telefon: 116 111

Jourhavande prast
Telefon: 112 (Fraga efter jourhavande prast.)

Chatt/mejl: svenskakyrkan.se/jourhavandeprast


https://hjalplinjen.se

Mota andra i samma situation

Att mota andra i samma situation kan vara lakande. Nedanstaende
aktorer erbjuder kostnadsfria samtalstraffar for dig vars narstaende
har gatt bort.

SPES
Riksforbundet for Suicid Prevention och Efterlevandes Stod. Ga in
pa spes.se och sok upp den samtalsgrupp som ar narmast dig.

Religiosa samfund
Sjukhuskyrkan: sjukhuskyrkan.se

Muslimskt stod: muslimskandligvard.se

Ovrigt
Tank pa att du eventuellt kan fa hjalp med stod via ditt forsakrings-
bolag eller din foretagshalsovard.

Mina stodkontakter

Anvand garna stodlistan nedan for att fylla i dina stodkontakter.
Stodlistan kan utover de stod som namnts har aven vara familj,
vanner eller andra som ar viktiga for dig.

Sorg kan se olika ut for olika personer och skapa en
mangd kanslor som trotthet, angest, humorsvangningar

eller rastloshet. Oavsett hur sorgen ser ut, eller kanns,
ar den pa riktigt och varje sorg ar unik.



https://muslimskandligvard.se
https://sjukhuskyrkan.se
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