Var delaktig i varden om du kan!

For att vara delaktig i varden ar det viktigt
att du kanner till din vard och behandling.

Du bestammer sjalv hur mycket du vill
veta om din vard och behandling.

Du ar alltid valkommen att ha med en nar-
stdende nar du far information om din vard.

Vad ar viktigt nar du
lamnar sjukhuset?

Du ska fa hjalp att ta bort katetrar och
kanyler fran kroppen, om de inte ska
vara kvar nar du skrivs ut.

Du ska fa information om dina ldkemedel
och varfor du ska ta dem.

Du ska fa information om det finns
planering for fortsatt vard och behandling.

Du ska fa veta vem du kan kontakta om
du har fragor.

Region Skane 240529

Din sakerhet
pa sjukhus

Nar du ar sjuk och vardas pa sjukhus kan du
sjalv vara delaktig och bidra till en saker vard.

Stall fragor till oss om du undrar over din vard

eller behandling eller om nagot inte kanns bra.

Alla dina fragor ar viktiga.

Glom inte att saga till om du ar 6verkanslig
eller allergisk mot nagot.
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Det ar viktigt for oss att kanna till
vilka lakemedel du anvander!

Beratta vilka lakemedel du tar och varfor.

Fraga sjukskoterskan eller lakaren om du
undrar nagot om de lakemedel du tar.

Hur kan du skydda dig sjalv
och andra mot smitta?

Anvand handdesinfektion innan du ater.
Tvatta dina hander efter toalettbesok.

Beratta for oss om du har ndgon kand smitta,
om du har krakts eller har haft diarré.

Nys eller hosta i armvecket, snyt dig i
pappersnasduk och anvand handdesinfektion
efterat.

Mat och dryck ar viktigt
nar du ar sjuk!

Beratta for oss om du har dalig aptit, har svart
att ata eller kanner dig torr i munnen.

Fraga oss, vi kan hjalpa dig att fa ratt mat
och dryck utifran dina behov. FRUKOST

MIDDAG

- At manga sma och naringsrika maltider
istallet for nagra fa stora.

Valj den mat som innehaller protein om du
inte orkar ata en hel portion. Exempel pa
proteinrik mat ar agg, fisk, bonor och kott.

Vad kan du gora for att inte falla?
Anvand stadiga skor som sitter bra.

Be oss om hjalp nar du ska resa dig upp om
du kanner dig yr eller ostadig.

Anvand rullator eller annat gdnghjalpmedel
som du fatt utprovat.

Sitt en stund pa sangkanten, trampa med
fotterna och drick lite vatten innan du reser

dig upp.
Fraga en fysioterapeut vilka 6vningar som ar
bra for dig.

Vad kan du gora for att undvika
blodpropp?
Ror pa dig séa ofta du kan.

Gor enkla ben-och ankelovningar, till exempel
trampa med fotterna.

Om du brukar anvanda stodstrumpor, fraga
oss om du ska anvanda dem nu.

Vad kan du gora for att inte fa trycksar?

Om du &r sangliggande eller sitter stilla lang
tid -ror dig ofta om du kan. Aven sma rorelser
gor stor nytta.

Be oss om hjalp om du ligger eller sitter
obekvamt.

Sag till oss om du har ont, till exempel pa
halarna eller i ryggslutet.
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