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Sammanfattning

Ett personcentrerat arbetssitt ar centralt f6r habiliteringen inom
Region Skane. Inom personcentrerad vard ar berittelsen ett
nyckelbegrepp. Det dr viktigt att virdpersonalen ger utrymme foér
patienten att berdtta om sin livssituation och vad hen vill férdndra i
sin vardag. Berattelsen ska sedan ligga till grund for de mal som

formuleras tillsammans av vardpersonal och patienten.

Det hdr dr jag utformades 2020 for barn och ungdomar inom
habiliteringsmottagningarna fér barn och unga i Region Skane.
Initialt var det ett fysiskt material som kunde anvidndas som
samtalsstod. Under 2022 togs en digital version av Det hdr dr jag fram.
Inom habilitering vuxna fanns behov av ett liknande material. Syftet
med denna FoU-rapport ir att testa och anpassa Det hdr dr jag for

vuxna patienter inom habiliteringen.

Framtagandet av materialet har skett i dialog med medarbetare och
patienter inom en habiliteringsmottagning vuxna. Dialogerna ledde
till att tva digitala vuxenversioner av Det hivr dr jag togs fram. Den ena
versionen dr utformad som en blomma och den andra som ett
traditionellt formuldr. Formuldren ligger i Amni Care (Blaappen) och

kan skickas ut till patienter infor besok.

Forvintad nytta for patienten ar att fa st6d att uttrycka sina behov
av stod i vardagen.



Forord

Forvaltningen Psykiatri, habilitering och hjalpmedel ska med
professionella insatser arbeta for att astadkomma livskvalitet i livets
alla skeden for barn, ungdomar och vuxna med psykisk ohélsa eller
funktionsnedsittning. I samarbetet mellan FoUU-enheten
(Forskning, Utveckling, Utbildning) och verksamheterna sker en
stindig granskning av nya och radande metoder foér att kontinuerligt

kunna forbattra kvaliteten i de olika insatserna.

FoU-rapporterna syftar till att stodja en evidensbaserad praktik, att
stimulera och stodja systematisk kunskaps- och kompetensutveckling
samt att skapa en kultur av kritiskt och vetenskapligt tinkande.
Rapporterna utgar fran en fragestillning i praktiken som leder till en
studie pa vetenskaplig grund. En viktig del i arbetena dr att redaniett
tidigt stadium paborja implementeringen. Detta gérs genom att visa
hur resultaten kan anvindas och kommuniceras i verksamheten for

att pa s sdtt bidra till kunskapsutvecklingen.

I detta arbete har samtalsmaterialet Det hdr dr jag for vuxna studerats.
Projektet har genomforts av Emma Linder leg logoped vid habilitering
vuxna i Lund. Hilso- och sjukvardsstrateg fil med Katarina
Lauruschkus och fil dr Stine Thorsted har varit handledare. Arbetet
har genomforts med stéd fran enhetschef Tina Svensson och
verksamhetschef Petra Bovide. Projektet har genomférts och delvis

finansierats med st6d av medel for kvalitetssikring.

Viriktar ett stort tack till patienter och medarbetare som har deltagit

istudien.
Lund juni 2026

Charlotta Sunnqgvist

Specialistsjukskoterska i psykiatrisk vard, docent
Chef for FoUU-enheten

Psykiatri, habilitering och hjalpmedel
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1. Bakgrund

Habiliteringen inom Region Skane ska arbeta utifran ett
personcentrerat arbetssitt. I svensk standard Patientdelaktighet i
hélso- och sjukvard - Minimikrav fér personcentrerad vard (SS-EN
17398:2020) beskrivs hur patienten ska involverasi sin vard. Lika stor
vikt ska ldggas vid patientens berittelse och upplevelse, som vid de
professionellas beddmning. De professionella behéver forutom att
inhdmta patientens berittelse, &ven skapa ett partnerskap med
patienten och dokumentera det som dr av vikt fér patientens vard.
Det dr centralt att patienten ar delaktig och kan paverka alla delar av

vardforloppet.

Patientens mal formuleras i dialog med patienten. Den professionella
behover fa en bild av hur patientens vardag fungerar. Vad upplever
patienten dr svart och vad tycker patienten fungerar val? Vilka
omraden i vardagen skulle patienten vilja ha stod att utveckla? For att
kunna sidtta meningsfulla mal dr det viktigt att synliggéra de behov i
vardagen som behdver en professionell bedomning. Det hivr dr jag dr
ett samtalsmaterial som &r tinkt att anvindas for att genomlysa
patienternas vardag, med syftet att synliggéra habiliteringsbehov.
Materialet kan anvéindas for att ta reda pa vilka omraden patienterna
upplever sig ha svarigheter inom samt vill prata mer om med

behandlaren inom habiliteringen.

Det fysiska materialet Det hdr dr jag togs fram under 2020 av logoped
Elin Vinblad fo6r habiliteringsmottagningarna barn och unga inom
Region Skane. Detta gjordes i ett samarbete med habiliteringens
utvecklingsenhet, kommunikationsenheten och FoUU-enheten, i
samrad med behandlare och patienter inom habiliterings-
mottagningarna barn och unga. Syftet var att ta fram ett flexibelt
samtalsmaterial for att géra barnet delaktigtiinsatser fran
habiliteringen. Materialet utformades s att det gar att anpassa efter
barnet, for att stodja barnets forméga att uttrycka behov av

habiliteringsinsatser. Genom att férs6ka engagera barnet i samtalen



var férhoppningen att barnet dven far 6kad motivation till
genomférandet av insatserna. Materialet hirror fran Kartlaggning
med kort (Bondesson & Biackstrom, 2009), som tidigare tagits fram av
habiliteringsmottagning barn och unga - ett kartlaggningsmaterial
som isin tur togs fram utifran Internationell klassifikation av
funktionstillstand, funktionshinder och hilsa (ICF, Socialstyrelsen,
2019). Materialet utgar dven fran ett salutogent férhallningssitt, for
att gora barnen mer delaktiga i habiliteringsplaneringen. Materialet
Det hdr dr jag ar kvalitetssikrat genom en formativ utvirdering
(Vinblad, 2020), dar det framkom att saval barnen, i aldrarna 8 till 17
ar, som behandlarna upplevde att det var anviandbart. Det hdr dr jag
anvinds i dagsldget pa habiliteringsmottagningarna barn och unga

samt syn-, horsel- och dovmottagningarna inom Region Skane.

Materialet Det hdr dr jag for barn innefattar en spelplan, dir tolv olika
livsomraden tas upp (Vinblad, 2020). Materialet dr utformat som en
blomma med tolv kronblad. Det har tolv humoérbrickor med
ansiktsuttryck, tre olika sorters markorer (vit, svart och en stjarna)
samt ett ssmmanstéllningsformulir med pastidenden. Vid bestket
valjer barnet den humorbricka som bast stammer 6verens med hur
hen kinner sig vid tillfiallet och placerar det i mitten av spelplanen. I
nésta steg bestimmer barnet vilket livsomrade som man ska bérja
med. Barnet viljer farg pa kronblad och lagger det pa livsomréadet pa
spelplanen. Barnet bestimmer sjilv eller tillsammans med
behandlaren vilka livsomraden som ska besvaras. Endast de
livsomraden som barnet vill g igenom tas upp. Sedan liser
behandlaren upp, ettitaget, de fem pastiendena som tillh6r
livsomradet. Barnet svarar genom att ligga en markor pa runda
utstansade platser pa kronbladet. Vit markor betyder stdammer, svart
markor betyder stdammer inte och en markor med en stjarna betyder
att det ar ett sirskilt viktigt pastdende som barnet vill prata mer om.
Barnets svar noteras i ssmmanstéllningsformulédret. Nar pastdendena
som man har kommit 6verens om att ga igenom har besvarats

fortsidtter samtalet. Emojis kan anvéindas av barnet for att illustrera



sitt sinnestillstand. Materialet tydliggér sammantaget barnets

upplevda behov av stod (Figur1).

Figur 1. Det hér ar jag Barn

Under 2022 utformades en digital variant av Det hdr dr jag barn i
Blaappen (numera AmniCare). Arbetet beskrivs i en FoU-rapport som
gjorts av Heike von Lochow (FoU-rapport 3/2024). Via Blaappen kan
behandlaren skicka formulir till patienten. Syn-, horsel- och
dovmottagningen och KommSyn' involverades nir den digitala
versionen togs fram. Nir Det hdvr dr jag for barn utformades till en
digital version var meningen att den skulle vara si lik det fysiska
materialet som mojligt, eftersom de skulle komplettera varandra.
Mindre forandringar gillande utseende och innehéll gjordes dock.
Det finns tva olika svarsalternativi den digitala versionen. Det gar att
svara stdmmer och stdmmer inte pa pastadendena. Sedan ar
stjidrnmarkoren ocksa tillagd till dessa alternativ, sa att man dven kan
valja alternativen; stammer, detta vill jag prata mer om och stammer
inte, detta vill jag prata mer om. Vid besOket gar patienten och

behandlaren tillsammans igenom hur patienten har besvarat

I KommSyn ansvarar fér hjalpmedel inom omradena kommunikation,
kognition, alternativ telefoni och datorbaserade synhjilpmedel inom Region
Skane.


file://///REG.SKANE.SE/RSHem/Hem5/155085/Skrivbord/Det%20här%20är%20jag/Blåappen%20kan%20vårdgivaren%20skicka%20formulär%20till%20patienten%20(https:/www.stretchcare.se/blaappen)
file://///REG.SKANE.SE/RSHem/Hem5/155085/Skrivbord/Det%20här%20är%20jag/Blåappen%20kan%20vårdgivaren%20skicka%20formulär%20till%20patienten%20(https:/www.stretchcare.se/blaappen)

formuliret i programmet. Vid detta samtal har patienten mojlighet
att berdtta mera och behandlaren har mdéjlighet att stélla f6ljdfragor,
for att fa en tydligare bild av patientens habiliteringsbehov. Férdelar
vid det digitala formatet och funktionalitet beskrivs i FoU-rapport
3/2024. Barnet kan vélja att logga in via antingen Bank-ID, Freja ID+
eller med engangskod via sms. Nir barnet och behandlaren triffas
pratar man vidare om barnets svar. Om barnet inte dr fardig kan man
vilja att tillsammans ga vidare med det digitala eller fysiska
materialet eller att barnet sjalv fortsitter med det digitala materialet
vid ett annat tillfalle. Behandlaren kan via Amni Care se vilka
omraden barnet har besvarat samt vad hen har svarat pa enskilda

pastaenden.

Det har dr jag barn har utvecklats for barn, vilket marks pa savél
utformningen som innehallet och behéver en omarbetning for att
kunna passa for vuxna. Darfor bestimdes att materialet skulle testas
att anvindas som ett samtalsstod med vuxnailinje med
habiliteringens personcentrerade arbetssatt. Utvecklingen av
materialet tog avstamp i Vinblads (2020) material Det hdr dr jag,
hidanefter kallat Det hdr dr jag barn, som anvinds inom
habiliteringsmottagningarna barn och unga samt inom Syn-, horsel-
och dovverksamheten. Formuliret ska utformas fér att kunna
anvandas av en bred patientgrupp. Patienterna behover dock kunna
logga in i Amni Care for att besvara formuliret. Det krédvs vidare att
patienterna kan ldsa pastaendena, forsta dem samt ta stillning till

dem.

2. Syfte

Syftet dr att testa och anpassa samtalsmaterialet Det hdr dr jag barn

for att identifiera vuxnas habiliteringsbehov.



3. Metod

3.1 Beskrivning av studien

Denna studie bygger pa underlag fran enkiter som besvarades vid
olika tillfdllen av medarbetare (Bilaga 1) och patienter (Bilaga 2) vid en

en habiliteringsmottagning fér vuxna.

Studien bygger dven pa intervjuer med tre patienter som hade
kontakt med habiliteringsmottagningen. Vid bestk pa habiliteringen
for en genomgang av hur deras vardag fungerade fick de besvara
pastaendena i materialet samt ldmna synpunkter pa dem (Bilaga 3).
Utover att besvara enkéter fick medarbetarna vid tva olika tillfdllen i
smagrupper diskutera och komma med skriftliga synpunkter pa

pastaendena.

3.2 Deltagare

Cirka 20 medarbetare inom Habiliteringsmottagning vuxna Lund
deltogistudien. Medarbetarna som deltog arbetar som psykologer,
specialpedagoger, arbetsterapeuter, kuratorer, fysioterapeuter och

logopeder.

Fyra patienter mellan 22 &r och 31 r deltog i studien. Patienterna hade
nagon av diagnoserna lindrig intellektuell funktionsnedsittning,
autism eller cerebral pares. Deltagarna valdes ut utifran att de var
aktuella for ett inledande samtal om vilka omraden i sin vardag de
ville fordandra eller tillfrigades om deltagande i samband med
Cerebral Pares uppféljningsprogram (CPUP). Tre av patienterna
laimnade synpunkter pa pastdendena, och alla fyra patienterna
svarade pa en enkét gillande vad de tyckte om utformningen av Det

hdr dr jag i Amni Care.

10



3.3 Materialinsamling

Patienter och medarbetare inom habiliteringsmottagning vuxna
Lund lamnade synpunkter kring hur detta material kunde dndras, for
att battre passa vuxna patienter inom habiliteringsmottagningarna
for vuxna. De synpunkter som medarbetare och patienter ldimnade
var i vissa fall ssamstimmiga. Andra ganger gick dock asikterna isér,
bade mellan olika medarbetare, olika patienter samt mellan
medarbetare och patienter. Olika forbattringsférslag vigdes mot
varandra, och projektansvarig beslutade tillsammans med

handledaren vilka synpunkter som skulle leda till revidering.

Det hdr dr jag barn (version 1) presenterades for medarbetarna pa
habiliteringsmottagning vuxna Lund pa en arbetsplatstraff. Varje
medarbetare fick enskilt fylla i en enkit gidllande sin uppfattning om
formatet av Det hdr dr jag barn. Medarbetarna diskuterade dven
pastdendena i materialet i grupper om tva till tre deltagare. Det var
atta smagrupper. Hilften gick igenom de forsta sex omradena och
fyra grupper gick igenom de sex sista omradena i materialet.
Gruppdiskussionerna antecknades av deltagarna. Utifran de skriftliga
synpunkterna togs en forsta version av Det hdr dr jag for vuxna fram i

pappersformat och férandringsforslag formulerades.

Den nya versionen (version 2) testades med patienterna som svarade
pa pastdendena samt ldimnade synpunkter pa dem (Bilaga 4). Utifran

patienternas synpunkter &ndrades sedan pastdendena.

Medarbetarna pa Habiliteringsmottagning vuxna Lund fick sedan ta
del av och ldmna synpunkter pa version 3 (Bilaga 5). De diskuterade
pastaendena och synpunkterna antecknades av medarbetarna.
Barnombudet pa Habiliteringsmottagning vuxna Lund tillfragades

sedan kring specifika pastdenden.

Synpunkterna fran medarbetarna vigdes ihop och utifran dessa togs

en fjarde och sista version av Det hir dr jag for vuxna fram (Bilaga 6).

N
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Figur 2. Framtagande av olika versioner

( A
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]

Patienterna och medarbetarna fick dven ta stillning till uppldgget och
utformningen av den digitala versionen av Det hdr dr jag barn i Amni

Care och besvara enkitfragor om denna (Bilaga 1 och Bilaga 2).

Synpunkterna frin patienterna och medarbetarna granskades,
virderades och togs i beaktande nar Andringar gjordes i Det hdr dr jag
for att passa vuxna patienter. Sammanstéllningarna av enkitsvaren
gillande om utformningen av Det hdr dr jag barn i Amni Care var
lamplig dven for vuxna, gjordes separat for medarbetarna och

patienterna. Det gar att lisa mer om dessa i resultatet.

3.4 Analys

Enkéterna besvarades med fritext. Svaren fran intervjuerna
antecknades. Medarbetare och patienters synpunkter pa de olika
versionerna av materialet redovisas sammanfattat och illustreras

enstaka citat.
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3.5 Etiska overvaganden

Att deltaistudien var frivilligt. Patienterna fick skriftlig och muntlig
information om studiens syfte och uppligg, att deras svar skulle
behandlas konfidentiellt och att de nir som helst kunde avbryta sin

medverkan (Bilaga 3). Deltagarna dr anonyma i rapporten.

3.6 Anvandning av Al

Al anvindes som st6d vid korrigering av referenslistan.
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4. Resultat

I f6ljande avsnitt beskrivs forst innehéallet av Det havr dr jag vuxna, det
vill siga formuleringarna av pastdendena. Darefter beskrivs formen,
det vill siga de grafiska delarna som kommer ligga till grund f6r den

digitala versionen i Amni Care.

4.1 Innehallet i Det héar ar jag for vuxna

Medarbetare (version 1)

Medarbetarna uttryckte att pastdendenai Det hdr dr jag barn var for
breda och att de hade for fa svarsalternativ. Det kom dven synpunkter
kring att patienterna behévde tydligare information om att de far

vilja vilka pastdenden som de vill ta stillning till och besvara.
Foljande synpunkter lamnades pa Det har dr jag barn

o Laggtill pAstdenden om
o levnadsvanor
o sysselsdttning och forsorjning
o sexualitet
o kdrleksrelationer
o fordldraskap
o kommunikation
o fysisk aktivitet
o Ppsykiskt mdende
o vdldindrarelationer
o skota om ett hushall

o andravardkontakter
e Tabort pastdienden om

o mina stdllen

e Ovrigt

14



o utveckla omradet familj till att gialla ursprungsfamilj
och familj som man har skapat. Ta d&ven i beaktande att
en del patienter bor ensamma

o utveckla omradet min kropp

Att lagga till samtliga férslag bedomdes inte rimligt dd materialet
skulle bli for omfattande. Pastdendet Min sysselsdttning lades till med

motiveringen att vuxna personers vardag ofta definieras av detta.

Omraden Min kropp dndrades och utékades till Min hdlsa. Pastdenden
om levnadsvanor, sexuell hidlsa och valdsutsatthet lades till. Detta
lades tilli enlighet med det Regionala vardprogrammet mot vald i

néra relationer, hedersrelaterat vald och fortryck (2024).

Det lades dven till pastdenden kring om det finns barn under 18 ar i
hushallet, da Hilso- och sjukvéarden enligt lag (HSL 5 kap. 7 §) har ett
ansvar att uppmarksamma barn som ar anhoriga och se till deras

behov av information, rad och stod.

Omrédet Mina stdllen togs bort for att alternativen inte fungerade for

vuxna patienter och omradet ticktes av Min sysselsdttning.

Patienter (version 2)

Vid intervjuerna med patienterna om version 2 framkom att en del av
pastdendenai Det hir dr jag vuxna var for svara. En patient upplevde
att tva pastaenden var lika varandra. De 6nskade dven flera

svarsalternativ till nagra av pastaendena.

Synpunkterna ledde till att en fyrgradig svarskala lades till: Stdmmer
alltid, Stdmmer ofta, Stdmmer sillan och Stammer aldrig. Flera
pastaenden omformulerades med syftet att bli mer ldttbegripliga och

tydliga. Nagot pastdende som var mycket likt ett annat togs bort.

15



Medarbetare (version 3)

I enkédterna om version 3 framkom att medarbetarna tyckte att flera
pastaenden i materialet beh6vde omformuleras da de inneh6ll
svarbegripliga ord och uttryck. En del pastdenden inneholl flera olika
aspekter i samma pastéende, vilket ledde till att de var svara att
besvara. Nagra pastdenden var for omfattande samt en del
pastdenden kunde tolkas pa olika sitt. Flera pastaenden justerades

utifran dessa forbattringsforslag.

Medarbetarna lyfte dven vikten av att fraga patienterna om de 6nskar
prata mer om varje omrade. En fraga om detta lades till. En annan
synpunkt som gavs var att det var flera pastdenden gillande rékning,
droganviandning och alkoholkonsumtion, vilket blev f6r omfattande.
I slutversionen sammanfordes i stillet dessa tre pastdenden till ett

gemensamt pastaende som handlar om hilsosamma levnadsvanor.

Omradet Min kommunikation lades till. Har tillkom pastdenden

gillande vilka kontaktvigar som var méjliga fér patienterna.

Medarbetarna lyfte att omradet Min habilitering ar 6verflodigt i Det
hadr dr jag for vuxna. I detta omrade eftersoks bland annat
patienternas erfarenheter av vilket inflytande de har gédllande sina
habiliteringsinsatser och om de far ritt stod fran den aktuella
mottagningen. Det hdr dr jag for vuxna kommer anvidndas i borjan pa
en habiliteringsprocess, nir patienten oftast inte har hunnit ha sa
mycket kontakt med mottagningen och det &nnu inte har tagits fram
ndgon planering gillande vilket stod hen ska fa fran den aktuella
habiliteringsmottagningen. Ddrmed bedémdes det vara svart for
manga av patienterna att kunna uttala sig i dessa fragor och omradet

togs bort.

Nagra medarbetare lyfte att det dr viktigt att materialetinte
innehaller f6r manga pastaenden, sa att det kinns 6vervildigande for

patienterna.
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Efter samtal medhabiliteringsmottagningens barnombud bestimdes
hur pastdendet gillande, om patienternas hushéll innefattar barn

under 18 ars alder, skulle formuleras.

Det slutgiltiga formuldret med pastdenden (version 4)

sammanstilldes (Bilaga 6) som underlag fér innehall i Amni Care.

4.2 Formeni Amni Care

Det hdr dr jag barn dr utformat som en fargglad blomma som fargsétts
efterhand som omrédena gas igenom. Det har humorsymboler for att

beskriva barnets humor.

Medarbetarnas synpunkter pa Det hér ar jag barn

Enkatsvaren visade att majoriteten av medarbetarna var kritiska till
humorsymbolerna som anviands i Det har dr jag barn. De synpunkter
som limnades var att de 4r on6diga, svara att tyda, barnsliga samt att

relevansen ar tveksam.

Enkitsvaren visade dven att ungefir hilften av medarbetarna var
positiva till utformningen som en blomma. Den andra hilften var
negativa och skrev att det kan upplevas som barnsligt for vuxna.
Nagra menade att blomman kan fungera bra for en del patienter, men

inte alla.

Majoriteten av medarbetarna var kritiska till att patienterna skulle
vilja mellan olika fiarger pa kronbladen. Flera skrev att detta inte ir
relevant for vuxna samt att det kan vara kravfyllt fér en del patienter
med for manga val. Nigra foreslog att det ska vara bestimda farger
for de olika omradena. Detta skulle kunna underlitta for
medarbetarna. Andra foreslog att det ska vara en firg pa samtliga
kronblad.

En annan synpunkt som lyftes var behovet av att skapa olika

versioner av materialet, for att kunna vinda sig till fler malgrupper.
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Det hade dven varit bra for patienterna om det tydligt framgar att

formuléret kan sparas for att fortsitta senare.

Patienternas synpunkter pa Det hér ar jag barn

Formatet med en blomma som spelplan togs upp med patienterna.
Asikterna gick isir; nagra ville ha kvar blomman medan andra inte

ville det. Fargvalet pA blomman kommenterades:

Flera firger dr forvirrande f6r vuxna. Barn kan tycka att det ar
roligt att vélja farger, men vuxna kommer undra 6ver meningen

med det.

Firgvalsfunktionen diskuterades. Aven hir skillde sig asikterna &t. En

deltagare sa.

Att vilja mellan firger dr en "busig” funktion som kan vara

tilltalande f6r barnen, men vuxna har inte det behovet.

Funktionen att man kan lagga till en symbol fé6r hur man kinner sig
diskuterades ocksa. Nagon tyckte att de var tydliga och 6nskade fler
alternativ, men sade samtidigt att vuxna kan ha svart att skilja mellan
dem. Forslag kom om textalternativ for att beskriva sitt
sinnestillstdnd. Det kom dven forslag om att anvinda samma emojis
som finns i mobiltelefoner tillsammans med férklaringar istillet for

materialet humorsymboler.

Det upplevdes som positivt att man kan vilja vad man vill prata mer
om pa habiliteringen och att man kan se alla pastaenden och hoppa

over pastdenden som ir jobbiga att besvara.

Gjorda andringar

Utifran patienternas och medarbetarnas synpunkter pa formen pa

Det hdr dr jag barn i Amni Care gjordes f6ljande dndringar.

¢ Humorsymbolerna togs bort, vilket innebéar att patienterna
kommer direkt till blomman nir de 6ppnar formuliret.

e Prickarnaiblombladen togs bort.
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e Funktionen att vilja vilka firger blombladen togs bort. Varje
omrade hari stillet en bestimd firg.

e Enny funktion inférdes som innebér att nir minst ett
pastaende inom omradet dr besvarat, fairgas kanterna pa
blombladet. Om alla pastdendena inom omradet har besvarats,
fargas hela blombladet i sin bestdmda farg.

e Enny funktion for att tydliggora vad patienterna vill prata mer
om togs fram. Om patienten vill prata mer om nagot omrade,

sd kan hen markera detta med en stjirna pa blombladet.

Utifran synpunkterna fran medarbetare och patienter fattades beslut
om att Det hir dr jag vuxna ska finnas i tva olika format med samma
innehall (omraden och pastaenden). Det dr endast layouten som
skiljer sig at. Den ena layouten dr utformad som en blomma och den
andra ar ett vanligt formuldr i Amni Care, dir pastaendena star

uppradade efter varandra.

For flertalet pastienden anvinds i den digitala versionen av Det hdr dr
jag vuxna en fyrgradig skala; stammer alltid, stdmmer ofta, stimmer
sdllan och stdmmer aldrig istéllet for den tvagradiga skalan, stdmmer
och stdmmer inte, som anviandsi barnversionen. Detta var en d&ndring
som bade patienter och medarbetare sdg behovet av. Patienterna har
svart att besvara en del pastdenden utifran endast stdmmer och

stammer inte.

Den digitala versionen utformades sa att om man svarar stdmmer inte
pa pastaendena ”jag har familj”, ”jag har en sysselsittning” samt ”jag
har forskrivna hjalpmedel” sd kommer man inte vidare till
efterkommande pastdenden inom de omradena. Detta eftersom de
efterfoljande pastdendena bygger pa att man har familj,
sysselsittning samt férskrivna hjalpmedel. Syftet med detta dr att
underlitta for patienterna, s att de inte behdver gé igenom

pastaenden som inte dr relevanta for dem.

Omradet Min habilitering som finns i barnversionen, togs bort i

vuxenversionen. Anledningen till det ir att patienterna i manga fall
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inte har haft s mycket kontakt med den aktuella
habiliteringsmottagningen nir de besvarar formulédret. Darmed
bedéms det vara svart for flertalet patienter att besvara dessa
pastaenden och det kan i stéllet vara forvillande for patienterna om

detta omrade finns med.

5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Fyra patienter deltog i studien, vilket ir ett begridnsat underlag. De
hade olika diagnoser, vilket medforde att de kunde belysa
anvindbarheten av formuléret utifran sina olika
funktionsnedsittningar. Ett betydligt storre antal medarbetare deltog
istudien vid tva tillfallen. De representerade olika professioner,
vilket innebar att forbattringsforslagen kunde ges utifran olika

perspektiv.

Den senaste versionen av Det hdr dr jag vuxna har inte utvirderats av
patienter. En sddan utvardering skulle vara vardefull. Nar formuliret
har anvénts under en tid, kommer det sannolikt att uppsta behov av

att uppdatera det.

5.2 Resultatdiskussion

Eftersom Det hiir dr jag vuxna riktas till patienter 6ver 18 ars &lder
behovde ett flertal forandringar av barnversionen goras. Detta for att
battre tacka in vuxna patienters vardagsliv. Revideringarna har gjorts
med vuxnas behov i fokus och med avsikt att rikta sig till de flesta
patienter inom malgrupperna intellektuell funktionsnedsittning,
autism och rorelsenedsittning. Pastdendena dr formulerade med ett
lattforstaeligt sprak. Intentionen ar att undvika tvetydiga pastdenden

som gar att tolkas pa olika sitt.
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Det hdr dr jag vuxna har utvecklats i enlighet med habiliteringens
uppdrag. Hur manga pastdenden som ska ingd i formuléret ir en
avvigning. Formuliret far inte bli s& omfattande att patienterna

tappar motivationen till att fylla i det.

For att passa s manga vuxna patienter som mojligt har tva fysiska
versioner av Det hir dr jag vuxna tagits fram. Det finns en med och en
utan den lekfulla designen i form av blomformatet. Det 4r dessa tva
versioner som planeras att tas fram digitalt i Amni Care. Patienterna
kan vara delaktiga i att vilja vilken version som de féredrar att
besvara alternativt kan behandlaren bedéma vilken version som ar

mest lamplig for patienten.

6. Slutsatser

Det hir dr jag vuxna har genomgatt omfattande revideringar for att
genomlysa vuxna personers vardag. Tva typer av layout har tagits
fram, for att det ska passa s manga vuxna patienter inom
habiliteringen som majligt. Dessa kommer att publicerasi Amni Care
under 2026.
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Bilagor

Bilaga 1. Synpunkter fran medarbetare

Livsomraden:

Fattas nagot? Vad?
Ar nagot 6verflodigt?
Pastaenden:

Fattas nagot? Vad?

Arnagot 6verflodigt?

Design/ utformning:

Vad tycker du om utformningen av det fysiska Det hdr dr jag-

materialet?
Vad tycker du om hur Det hdr dr jag barn ser ut i Blaappen?

Tror du att man kan omarbeta Det hdr dr jag sa att det passar for

vuxna?
Vad tycker du om kidnslogubbarna i Det hdr dr jag barn i Blaappen?
Vad tycker du om att materialet 4r utformat som en blomma?

Har du ndgra synpunkter pad materialets farger?

Malgrupper:
Vilka mélgrupper anser du att Det hdr dr jag barn skulle kunna passa

for?

Hur kan man utdka malgrupperna?
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Bilaga 2. Synpunkter fran patienter

Vad tycker du om hur Det hdr dr jag barn ser ut i Blaappen?

Tror du att man kan omarbeta Det hdr dr jag barn sa att det passar for

vuxna?
Vad tycker du om kidnslogubbarna i Det hdr dr jag barn i Blaappen?
Vad tycker du om att Det hdr dr jag barn dr utformat som en blomma?

Har du ndgra synpunkter pa firgerna?
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Bilaga 3. Informationsbrev

Habiliteringsmottagning vuxna inom Region Skane genomfor for
ndrvarande en kvalitetssikring avseende kartliggningsmaterialet "Det hir
drjag!”. Syftet dr att utforma ett material som ir enkelt for patienterna att
besvara, och som ger en god bild av vad patienterna vill ha hjilp med fran
habiliteringen. Materialet finns redan idag for barn och ungdomar. Nu ska
det dndras sa att det dven passar for vuxna. Studien genomfors med stéd av
FoUU.

Vi kontaktar dig for att dina synpunkter ar virdefulla for oss. Om du viljer

att medverkaistudien hjalper du oss att bli battre.

Hur studien gar till

Vivill prata med dig for att fa feedback pa hur kartliggningsmaterialet kan

forbattras, bade gillande layout och vilka ”fragor” som bor stéllas.

Det vi ber dig att gora ar att titta pa materialet och sedan svara pa pastaenden

och berédtta hur du upplever materialet samt vad som b6r dndras.

Anonymitet

Genom att delta i studien samtycker du till att dina svar anvinds for att
utveckla materialet "Det hér drjag”. Alla dina uppgifter hanteras
konfidentiellt. De uppgifter som ror kartliggningen registreras i din journal.
De anvinds av din behandlare for att fa en bild av vad du behéver st6d med
fran habiliteringen. Uppgifter om hur du upplevt "Det hir dr jag!” samlasin
anonymt. Alla uppgifter som analyseras inom ramen for studien
avidentifieras. Inga personuppgifter lagras. Det kommer inte att gi att

identifiera dig eller dina svar i ndgon rapportering fran studien.

Frivillighet

Det ir helt frivilligt att delta och du kan avsluta ditt deltagande nér du vill
utan att ange ndgon anledning. De insatser du far paverkas inte om du véljer

attinte delta.
Hor gidrna av dig till oss om du har nagra fragor!
Med vinliga hidlsningar Emma Linder Logoped, Habiliteringsmottagning

vuxna Lund.

26



Bilaga 4 Sammanstallningsformular Det héar ar
jag

Min familj Stimmer Stimmer inte
1. Jag har familj. 0 0
2. Jag har barn under 18 ar. O O
3. Jag tycker om att vara med min familj. O O
4. I min familj 4r vi oftast snédlla mot varandra.O O
Mitt hem Stammer Stammer inte
1. Jag mar branirjag ar hemma. O O
2. Jag har mojlighet att vara lugn eller varva ner nir jag ar

hemma. O O
3. Jag har meningsfulla saker att géora hemma.

] O

4. Jagklarar av att skota om hushallet. O O
5. Jag spenderar stor del av min tid hemma. O O
Mina rutiner Stammer Stimmer inte
1. Jagvetivilken ordning jag ska gora saker. O
2. Jag kommerigang med saker som jag

behover gora. O O
3. Jagblir fardig med saker som jag behover gora.

O O

4. Jag hittar pa saker att gora. O O
5. Jag kan passa tider. O O
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1. Min sysselsattning Stammer Stammer inte

1. Jagharen sysselsittning sisom arbete,

studier, daglig verksamhet eller annat. O O

2. Jag trivs pa min sysselsittning. O O

3. Jag far det stod jag behdver pa min O O
sysselsidttning.

4. Jag kommer 6verens med arbetskamrater och/eller
andra personer pa min sysselsittning. O O

5. Jag kan skota min ekonomi. O O

Mina kontakter Stammer Stammer inte

1. Personer som ir viktiga for mig vet hur jag fungerar.

O O
2. Personer som ir viktiga for mig, forstar
ndr jag pratar med dem. O O
3. Jag forstar personer som pratar med mig. O O
4. Jag kommer ofta 6verens med andra. O O
5. Jagarinteriddd for ndgoni min ndrhet. O O

6. Jag kidnner mig inte kontrollerad av nigon i
min nérhet. O O

7. Jagirinte mobbad och mobbar inte ndgon annan.
] [

8. Jagblirinte slagen eller misshandlad pa annat sitt.
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Mina vianner Stammer Stimmer inte

1. Jaghar vianner som jag tycker om att umgas med.
[ Il

2. Jag och mina vinner kommer vil 6verens.

U U
3. Jagkinner mig inte ensam. O O
Min fritid Stimmer Stimmer inte
1. Jagharsaker som jagtyckeromattgora O O

pa min fritid.
2. Jag traffar vinner genom mina fritidsaktiviteter.

O O
3. Jagror pa mig pa fritiden. O O

4. Jag far ritt stod for att kunna gora saker som
jag vill gora. O O

5. Jaggor fritidsaktiviteter sa ofta som jag vill.

] [
Mina kanslor Stammer Stammer inte
1. Jag kan hantera stress och oro. O O
2. Jag forstar mina egna kanslor. . O O
3. Jag forstir andras kénslor. O O
4. Jagtycker om mig sjalv. O O
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5. Jag kidnner mig oftast glad. O O
6. Jag har en person som jag kan prata med om

jag mar daligt. O O
7. Jag far behandling for psykiska eller O O

kanslomassiga problem.

Min hialsa Stammer Stammer inte
1. Jagsover bra. O O
2. Jag ater bra. O O
3. Jagror pa mig tillrickligt mycket. O O
4. Jag harinte ontikroppen. O O
5. Jag ar sexuellt aktiv. O O
6. Jag har fragor kring min sexuella hdlsa. O O
7. Jagrokerinte. O O
8. Jagdrickerinte alkohol. O O
9. Jagtaringadroger. O O
10. Jag forstar hur min kropp funkar. O O
11. Jag vet var jag kan vinda mig for att fa hjalp med

min héilsa. O O
Mina hjalpmedel Stimmer Stimmer inte
Jag har nytta av de hjilpmedel jag har O O
1. Jagvetvarforjag har mina hjalpmedel 0O O
2. Jagvet hurjag anviander mina hjalpmedel O O
3. Jaganvinderde hjalpmedel jag har O O
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Min habilitering Stimmer Stammer inte

Personal pd habiliteringen lyssnar in mina
behov och 6nskemal. O O

1. Jag kan komma i kontakt med habiliteringen
nar jag behover O O

2. Jag fir stod med ritt saker pd habiliteringen.
U O

3. Jag far vara med och bestimma vilket stod
jag ska fa pa habiliteringen O O

4. Jagvet tillriackligt om min funktionsnedsittning.

O O
Min framtid Stimmer Stimmer inte
1. Jagvetvad jagvill goraiframtiden. O O
2. Tanken pa framtiden kidnns bra. O O
3. Jagvill ta hand om min kropp. O O

4. Jagvet hur min funktionsnedsittning kan paverka
mig i framtiden O O
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Bilaga 5 Pastaenden, Det har ar jag for vuxna 1

[]= Alternativa forslag pa formuleringar av pastdendena

Skalor till pastdendena:

1. Stammer, stimmer inte

2. Stimmer, stimmer ofta, stimmer sdllan, stimmer inte

Efter alla pastdenden finns mojlighet att kommentera och ge forslag

Sammanstallningsformular Det héar ar jag

Ange hur vil materialet fungerar fér vuxna enligt skalan Funkar inte

alls, Behover omformuleras och Funkar bra.

Min familj

1. Jag har familj (exempelvis fordldrar, syskon, partner, barn eller

nagon som du anser dr din familj).

2. Jagharbarnunder18 ar.

Kommentar/Forslag
3. I min familj ar vi snilla mot varandra

[I min familj behandlar vi varandra med respekt]

Min kommunikation (ny)

1. Andrapersoner forstar vad jag menar nir jag pratar med dem.

2. Jag forstar personer som pratar med mig.
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[Jag forstar vad andra sédger och menar. |

3. Jagkan ha kontakt med andra genom telefon och videosamtal.

4. Jagkan ha kontakt med varden genom 1177.

5. Mitt hem
1. Jagtrivsimitt hem
2. Jagkanvaralugn eller varva ner nir jag r hemma.
3. Jagartill stor del av min vakna tid hemma
[Jag dr till stor del hemma av min vakna tid]
[Jag dr 4r mest hemma nérjag dr vaken]
4. Jagkan stida, tvitta klader och byta singklader
6. Jag kan handla detjagbehover.
7. Jagkanlaga mat
8. Jag kan skota min ekonomi

9. Jagartryggimitt hem

Mina rutiner

Jag vetivilken ordning jag ska gora saker.
Jag kommer i gadng med saker som jag behover gora.
Jag blir fardig med saker som jag behover gora.

Jag hittar pa saker att géra.

I N I

Jag kan passa tider.

Min sysselsiattning
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[En sysselsidttning kan vara arbete, studier, praktik, daglig

verksamhet eller annat]

1. Jag har en sysselsidttning sdsom arbete, studier, daglig verksamhet

eller annat.
2. Jag trivs pd min sysselsidttning.
3. Jag far det st6d jag behGver pa min sysselsidttning.

4.Jag kommer 6verens med arbetskamrater och/eller andra personer

pa min sysselsiattning
Mina kontakter

1. Personer som dr viktiga for mig vet vad som ar latt och svart fér
mig.

Jag kommer 6verens med andra

Jag har vinner som jag tycker om att umgas med

Jag ar radd fér ndgon i min niarhet

Jag kinner mig kontrollerad av nagon annan

Jag blir slagen eller misshandlad

Jag slar eller misshandlar ndgon annan

® NS oo~ LD

kanner mig ensam

Min fritid

1. Jag har saker som jag tycker om att géra pa min fritid
2. Jag triffar vinner genom mina fritidsaktiviteter

3. Jag far riatt stod for att kunna gora saker som jag vill
4. Jag gor fritidsaktiviteter si ofta som jag vill

2. Jag och mina vinner kommer vil 6verens.
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Mina kanslor

1. Jagkan hantera stress och oro.
2. Jag forstar mina egna kinslor.

3. Jag forstar andras kénslor.

4. Jagtycker om mig sjalv.

5. Jagkidnner mig oftast nedstdmd.

6. Jag har en person som jag kan prata med om jag mar daligt.
7. Jag far behandling for psykiska problem.

Min hilsa

1. Jag sover bra.

2 Jag ater och dricker bra.

3 Jag ror pa mig tillrackligt mycket.

4 Jag har onti kroppen.

5 Jag forstar kroppens signaler exempelvis hunger, trotthet eller

smarta

[Jag vet hur det kiinns nér jag 4r hungrid, trott eller har ont]

6. Jaghar fragor kring sex och samlevnad

7. Jagroker

8. Jagdricker mer an tio glasalkohol pervecka
9. Jagtardroger

10. Jag tar kontakt med sjukvard nér jag behéver
Mina hjialpmedel
1. Jag anvander de hjalpmedel jag har

2. Jag vet varfor jag har mina hjalpmedel
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3 Jag har nytta av de hjilpmedel jag har
4 Jag vet hur jag ska anvanda mina hjalpmedel
Min habilitering

1. Jag far vara med och bestimma vilket st6d jag ska fa pa

habiliteringen

[Jag kan komma i kontakt med habiliteringen nér jag behover]
2. Jag far stod med ritt saker pa habiliteringen.

3. Jagvill ha mer information om min diagnos

Min framtid

1. Jagvetvadjagvill géraiframtiden.
2. Tanken pa framtiden kénns bra.
3. Jagvill veta mer om hur min funktionsnedsittning kan paverka

mig i framtiden.
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Bilaga 6. Pastaenden Det héar &r jag for vuxna 2

Min familj

Familj kan till exempel vara foréldrar, syskon, partner, barn eller ndgon som

du anser ar din familj.
1. Jag har familj.
Stammer O Stimmer inte O
Vid svar "Stamwmer” s kommer nedan fragor:
2. Det finns barn under 18 &r i mitt hushall.
Staimmerd StimmerinteO
3. Jagtrivs med min familj.
Staimmer alltid 0 Stimmer oftad Stimmeribland O Stidmmer inte O
4. Jagvill prata mer om min familj.

Stammer O Stidmmerinte O

Min kommunikation
1. Andra personer forstar vad jag menar nir jag pratar med dem.
Stdmmeralltid 0 Stimmer ofta ] Stimmeribland 0 Stdmmer inte O
2. Jag forstar vad andra menar nér de pratar med mig.
Stimmeralltid 0 Stimmer oftad Stimmeribland O Stimmer inte O
3. Jaghar kontakt med andra genom telefon eller videosamtal.
Staimmerd StammerinteO
4. Jaganvinder 1177 i kontakt med varden.

Stammer alltid 0 Stimmerofta Stdmmeribland 0 Stimmerinte O
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5. Jagvill prata mer om min kommunikation.

Stammer O Stidmmerinte O

Mitt hem
1. Jagtrivsimitt hem.
Staimmer alltid 0 Stimmer oftad Stimmer ibland O Stidmmer inte O
2. Jaghar ett stélle dir jag kan vara lugn och slappna av.
Stimmeralltid 0 Stimmerofta) Stimmeribland O Stimmer inte O
3. Jagstadarimitt hem.
Staimmer alltid 0 Stimmer oftad Stimmeribland O Stimmer inte O
4. Jagtvittar kldder.
Stimmeralltid 0 Stimmeroftad Stidmmeribland O Stimmer inte O
5. Jaglagar mat.
Staimmer alltid 0 Stimmer oftad Stimmeribland O Stidmmer inte O
6. Jaghandlar detjag behover.
Stdmmeralltid 0 Stdmmer ofta ] Stimmeribland 0 Stdmmer inte O
7. Jagskoter min ekonomi.

Stimmeralltid 0 Stidmmeroftad Stimmeribland O Stimmer inte O
8. Jagvill prata mer om mitt hem.

Staimmer O Stdmmerinte O
Mina rutiner
1. Jagvetivilken ordning jag ska gora saker.

Stammer alltid 0 Stimmerofta Stdmmeribland 0 Stimmer inte O
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2. Jag kommerigang med saker som jag behover géra.

Stimmeralltid 0 Stimmer ofta) Stdmmer ibland O Stimmer inte O
3. Jagblir firdig med saker som jag behover gora.

Stimmeralltid 0 Stimmerofta) Stimmeribland O Stimmer inte O
4. Jaghittar pa saker att gora.

Staimmer alltid 0 Stdmmeroftad Stimmeribland O Stdmmerinte O
5. Jagkan passa tider.

Stimmeralltid 0 Stimmerofta) Stimmeribland O Stimmer inte O
6. Jagvill prata mer om mina rutiner.

Stammer O Stammer inte O
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Min sysselsattning

En sysselsittning kan vara arbete, studier, praktik, daglig verksamhet eller

annat.

1. Jagharen sysselsidttning.

Staimmerd StimmerinteO

Vid svar ”Stammer” sd kommer nedan fragor:

2. Jagtrivs med min sysselsdttning.

Stimmeralltid 0 Stimmerofta) Stidmmeribland O Stimmer inte O
3. Jag far det stod jag beh6ver pa min sysselsidttning.

Staimmer alltid 0 Stimmer oftad Stimmer ibland O Stimmer inte O

4. Jag kommer 6verens med arbetskamrater eller andra personer pa min

sysselsdttning.
Stimmeralltid 0 Stimmerofta) Stidmmeribland O Stimmer inte O
5. Jagvill prata mer om min sysselsittning.

Stammer O Stammer inte O

Mina relationer
1. Personer som ir viktiga for mig vet vad som &r latt och svart for mig.
Stimmeralltid 0 Stimmer ofta) Stimmeribland O Stimmer inte O
2. Jag kommer 6verens med andra.
Stdmmeralltid 0 Stdmmer ofta 0 Stdmmeribland 0 Stdmmer inte O
3. Jaghar vinner som jag tycker om att umgas med.
Staimmerd StimmerinteO

4. Jagkinner mig kontrollerad av nagon annan.

40



Stimmeralltid 0 Stimmerofta] Stimmeribland O Stimmer inte O
5. Jagblir slagen eller misshandlad.

Stimmeralltid 0 Stimmer oftam) Stidmmer ibland O Stimmer inte O
6. Jagslar eller misshandlar ndgon annan.

Stimmeralltid 0 Stimmerofta) Stimmeribland O Stimmer inte O

7. Jagvill prata mer om mina relationer.

Stammerd StimmerinteO

Min fritid

1. Jag har saker som jag tycker om att gora pa min fritid.

Staimmer alltid 0 Stimmer oftad Stimmeribland O Stimmer inte O

2. Jagbehover stod for att kunna gora saker som jag vill gora pa fritiden.

Stimmeralltid 0 Stimmeroftad Stidmmeribland O Stimmer inte O

3. Jaggor fritidsaktiviteter sa ofta som jag vill.

Stdimmer O StimmerinteO

4. Jagvill prata mer om min fritid.

Stammer O StammerinteO

Mina kanslor

1. Jagforstdr mina egna kinslor.

Stimmeralltid 0 Stimmerofta) Stimmeribland O Stimmer inte O

2. Jag forstar andras kénslor.

Stdmmer alltid 0 Stdmmer ofta ] Stimmeribland 0 Stdmmer inte O

3. Jagtycker om mig sjilv.

Stammer alltid 0 Stimmerofta Stdmmeribland 0 Stimmer inte O
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4. Jag kan hantera stress och oro.

Stimmeralltid 0 Stimmer ofta) Stdmmer ibland O Stimmer inte O
5. Jagkinner mig nedstimd.

Stimmeralltid 0 Stimmerofta) Stimmeribland O Stimmer inte O
6. Jag har ndgon som jag kan prata med om jag mar daligt.

Staimmer alltid 0 Stimmer oftad Stimmer ibland O Stidmmer inte O
7. Jagfar behandling fér psykiska problem.

Stimmer O StimmerinteO

8. Jagvill prata mer om mina kinslor.

Stdimmer O StimmerinteO

Min hilsa

1. Jagirndéjd med hurjag sover.

Stimmeralltid 0 Stimmerofta) Stidmmeribland O Stimmer inte O
2. Jagnoéjd med vad jag dter och dricker.

Staimmer alltid 0 Stimmer oftad Stimmeribland O Stidmmer inte O
3. Jagkinnerav nirjag ar hungrig, trétt eller har ont.

Stdmmer alltid 0 Stdmmer ofta ] Stimmeribland 0 Stdmmer inte O
4. Jagharontikroppen.

Stimmeralltid 0 Stimmerofta) Stimmeribland O Stimmer inte O
5. Jagtar kontakt med sjukvarden nir jag behover.

Stdmmer alltid 0 Stdmmer ofta ] Stimmeribland 0 Stdmmer inte O

6. Jaghar hilsosamma levnadsvanor (med levnadsvanor menas héir

alkoholintag, rokning och droganvindning).
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Stimmeralltid 0 Stimmerofta) Stimmeribland O Stimmer inte O
7. Jagirn6jd med hur mycket jag ror pa mig.

Stimmeralltid 0 Stimmer oftam) Stidmmer ibland O Stimmer inte O
8. Jagvill prata om sex och samlevnad.

Staimmerd StimmerinteO

9. Jagvill prata mer om min hilsa.

Stammerd StimmerinteO

Mina hjialpmedel

1. Jaghar férskrivna hjalpmedel.

Stammerd Stimmerinte .

Vid svar ”Stammer” sa kommer nedan fragor:

2. Jagvethurjag ska anvinda mina hjilpmedel.

Stdmmer O StimmerinteO

3. Jaganvinder de hjdlpmedel jag har.

Staimmer alltid 0 Stimmer oftad Stimmeribland O Stidmmer inte O
4. Jagvet varforjag har mina hjilpmedel.

Staimmerd StammerinteO

5. Jagharnytta avde hjilpmedel jag har.

Stimmeralltid 0 Stimmerofta) Stimmeribland O Stimmer inte O
6. Jagvill prata mer om mina hjialpmedel.

Staimmer O Stimmerinte O
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Min framtid

1. Jagvetvadjagvill goraiframtiden.

Staimmerd StimmerinteO

2. Tanken pa framtiden kdnns bra.

Staimmer alltid 0 Stimmer oftad Stimmer ibland O Stidmmer inte O
3. Jagvill veta mer om min diagnos.

Stimmer O StimmerinteO

4. Jagvill prata mer om min framtid.

Stammer O Stimmerinte O
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