Den viktiga maten

Maten ar viktig for att du ska ma sa bra
som mojligt trots sjukdom och orka med
eventuell planerad behandling.




Vid sjukdom forsamras ofta aptiten och det kan darfor
vara svart att orka ata upp matportionen.

Den energitata maten (E-kosten) serveras i mindre
portioner for att det ska vara lattare att ata upp allt.
Eftersom den ar berikad innehaller den anda lika mycket
energi (kalorier) och naring som den vanliga maten.
Denna kost rekommenderas darfor ofta vid dalig aptit.

Beratta for personalen om du har gatt ner i vikt eller har
besvar som forsamrar din formaga att ata, till exempel
nedsatt aptit, smarta, illamaende, muntorrhet, diarré,
forstoppning eller problem att tugga eller svalja.

Nar bor du ata?

At ofta. Vid dalig aptit dr det littare att orka ita alla maltider
om de sprids over sa stor del av dygnet som mgjligt. Ibland
kan dven nattmal behovas.

Forutom frukost, lunch och kvillsmat bor du dta minst tre
mellanmal per dag.

Genom att dta mellanmal dkar dina mojligheter att f4 i dig
tillrdckligt med energi och niring. Pa de flesta avdelningar
serveras extra kaloririka mellanmal. Forutom de mellanmal
som serveras finns ofta andra alternativ att vélja mellan.
Fraga personalen! Det ar viktigt att sdga till om du har egna
onskemal, dessa tillgodoses om det dr mojligt.

Om du inte orkar &ta de vanliga mellanmaélen finns extra
energirika naringsdrycker som kan ersétta eller komplettera
de vanliga mellanmélen.

Sa har kan en dag se ut:

08.00 frukost
10.00 mellanmal

12.15 lunch

15.00 mellanmal
17.15 kvallsmat
20.30 mellanmal

Vad kan du gora sjalv?

Vid dalig aptit &r det viktigt att vilja drycker och tillbehor
som innehaller mycket energi (kalorier). Ténk darfor pa att
be om standardprodukter i stéllet for lattprodukter och vanlig
saft 1 stéllet for lightsaft. Gridde till efterritten och extra fett
i groten, pa potatisen och gronsakerna ger ocksa maten mer
energi utan att portionen blir storre.

Om du har diabetes bor du undvika vanlig sot dryck. I dvrigt
kan ovanstaende rad foljas.

Vad ar mat- och
vatskeregistrering?

Ibland &r det nddvandigt att gora en mat- och vétskeregistrering.
Vid en mat- och vitskeregistrering noteras allt du dter och
dricker under minst tva dygn pa en speciell blankett. Med hjélp
av denna kan personalen rdkna ut hur mycket energi (kalorier)
du éter. Dessa uppgifter behovs for att bedoma om den mat du
atit tdcker energibehovet.



