Wazne odzywianie

Pozywienie jest bardzo wazne, abys pomimo
choroby czut si¢ jak najle-piej i miat site
przetrwa¢ ewentualne zaplanowane leczenie.

Polska/Polski




Podczas choroby czesto tracimy aptetyt i nie mamy ochoty
zjadac catej porcji positku.

Pozywienie wysokoenergetyczne podaje sie¢ w mniejszych
porcjach, aby tatwiej byto zje$¢ caty positek. Poniewaz jest
on specjalnie wzbogacony, daje tyle samo energii (kalorii) i
substanciji odzywczych, co zwykta porcja. Dlatego zywnos$¢
takg zaleca sie przy obnizonym apetycie.

Jesli schudtes$ lub masz ktopoty z przyjmowaniem positkow, np.
z powodu braku taknienia, bolu, nudno$ci, suchosci w ustach,
bigunek, zapar¢ lub problemdw z gryzieniem czy potykaniem,
poinformuj o tym personel.

Kiedy nalezy jes¢?

Jedz czesto. Kiedy apetyt nie dopisuje, latwiej jest spozywac
mniejsze positki kilkakrotnie w ciggu doby. Czasami
konieczny moze by¢ nawet positek nocny.

Oprocz $niadania, obiadu i kolacji powiniene$ spozywac
przynajmniej trzy przekaski w ciggu dnia.

Dzigki takim przekaskom pomiedzy positkami wzrasta
mozliwos$¢ przyswojenia przez Twoj organizm potrzebnej
ilodci energii i substancji odzywczych. Na wigkszosci
oddziatow podaje si¢ przekaski wzbogacone kalorycznie.
Istniejg tez inne mozliwosci do wyboru, zapytaj personel!
Wazne, aby$ powiedzial o swoich szczegolnych potrzebach,
jesli takie masz. Postaramy si¢ je zaspokoi¢ w miare
mozliwosci.

Jesli nie jestes w stanie spozywac zwyktych przekasek,
mozesz korzysta¢ z napojow energetycznych, ktore moga
zastapi¢ lub uzupetni¢ przekaski.

Przyktadowy plan positkow:

08.00 sSniadanie
10.00 przekaska
1215 obiad
15.00 przekaska
1715 kolacja
20.30 przekaska

Co mozesz zrobi¢ sam?

Jesli nie masz apetytu, powiniene§ wybiera¢ napoje i dodatki
zawierajace duzo energii (kalorii). Pamigtaj zatem, aby prosi¢
och produkty i soki standardowe, zamiast tych, o obnizonej
zawartosci cukru, thuszcezu itp. (tzw. light). Smietana na deserze
oraz dodatkowy ttuszcz w kaszy, na ziemniakach i warzywach
rowniez dodadza energii bez zwigkszania porcji.

Jesli jestes diabetykiem, powiniene$ unikac stodzonych
napojow, poza tym mozesz stosowaé powyzsze rady.

Czym jest rejestracja positkow |
ptyndw?

Czasami konieczne jest rejestrowanie przyjmowanych
positkow i1 ptynoéw. Polega to na zapisywaniu na
specjalnym blankiecie wszystkiego, co zjadasz i pijesz
przez przynajmniej dwie doby. Dzigki temu personel moze
obliczy¢ ile energii (kalorii) spozywasz. Informacje te

sg konieczne, aby oceni¢, czy to, co jesz pokrywa Twoje
zapotrzebowanie na energie.





