Du far tips om vad du sjalv kan gora
for att ma bra. Personalen pa ditt
boende hjalper dig att folja tipsen.

Lakaren sager till dig
om du behover bli undersokt mer.

Undersok
din halsa
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Kom pa en halsoundersokning
pa din vardcentral.

Da far du veta hur din kropp méar
och hur du kan ma battre.

Du far vaga dig.
Du far ocksa mata hur lang du ar.

Ta garna med personal
eller ndgon som du kanner.

Lakaren lyssnar pa ditt hjarta
och pa dina lungor.

Bor du pa ett boende?

Da kan lakaren eller skoterskan
komma hem till dig.

Prata med personalen pa boendet.

Beratta om du tar ndgra mediciner.

Hela besoket tar ungefar en timme.
Besoket ar gratis.

Beratta vad du brukar ata och dricka.

Du traffar en lakare och en skoterska.

Beratta om du brukar trana, ga
eller rora pa dig.

Skoterskan tar ett blodprov fran din arm.

Skoterskan mater ditt blodtryck
och din puls.
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Du kan ockséa beratta om du roker
eller om du dricker alkohol
eller anvander droger




