Halso- och sjukvardslagen sager
att:

Vardpersonalen ska uppméarksamma barn som
ar anhdriga och deras behov av information,
rad och stod nar barnets foralder, eller nagon
annan vuxen person de varaktigt bor
tillsammans med, avlider eller har:

o allvarlig fysisk sjukdom eller skada

e psykisk sjukdom eller
funktionsnedséttning

e missbruk eller beroendesjukdom

e utdvat vald mot barnet eller ndgon
narstaende till barnet

| Region Skane ska barnet pa samma satt
uppmarksammas om ett syskon har
ovanstaende halsoproblem.

Be garna vardpersonalen om hjalp

Om du har funderingar pa hur du ska prata
med barnen, vilka ord du kan anvénda, vilken
information du vill ge, kan vardpersonalen ge
stod.

Barn som anhdriga
Region Skane

Webbsidor for vidare lasning pa
svenska om och for barn som ar
anhoriga:

Vardguiden 1177.se
e Avsnittet Nar familjelivet ar svart
e Avsnittet Att ma daligt som foralder
e Nar en vuxen i din familj inte mar bra

Nationellt kompetenscentrum for anhoriga
(NKA) Barn som anhdériga | Nationellt
kompetenscentrum anhdriga (anhoriga.se)

Plats att skriva kontaktuppgifter:

Nar det finns
minderariga barn
och ungdomar

i familjen

Barn paverkas nar foraldrar, syskon eller nagon
annan i familjen ar sjuk eller har en funktions-
nedsattning. Aven ett litet barn kanner av att allt
inte &r som vanligt.

Barn behover fa bli delaktiga och veta vad som
hander i familjen. Det ar viktigt att prata med
barnet om familjens situation for att barnet ska
slippa béra oro och fantasier ensam.



http://www.1177.se/
https://www.1177.se/Skane/barn--gravid/nar-familjelivet-ar-svart/
https://anhoriga.se/barnsomanhoriga
https://anhoriga.se/barnsomanhoriga

Barn vill veta

Barn blir delaktiga genom att fa information pa
olika satt, utifrAn alder och mognad, och genom
att f& mojlighet att prata kring hur det fungerar i
familjen.

Uppmuntra barnet att folja med pa besok i
varden, om barnet vill det. Férbered genom att
beratta om vardmiljon. Barn kan ibland vilja
skicka med nagot till vardmottagningen eller
sjukhuset, exempelvis en nalle eller teckning.

Att prata med barnet

Ett bra satt ar att forst ta reda pa vad barnet
kanner till om familjemedlemmens situation och
det som hander. Lat barnet komma till tals
genom att fa beratta hur det kanns och fa stélla
fragor. Forsok att svara arligt pa fragorna. Om
du inte vet svaret gar det bra att saga det.

En del barn fragar ingenting men det behover
inte betyda att de inte har nagra fragor. Barn
kan behova tid och fragorna kommer ibland lite
senare. Fraga garna vilka fragor barnet har, i
stallet for att fraga om barnet har nagra fragor.
Barn kan uppmuntras att skriva ner sina fragor.

Vilka fragor

har du?

En del barn kanner skuld for det som sker.
Det ar viktigt att klargora fér barnet att
sjukdomen eller familjemedlemmens
situation inte &r barnets fel!

Finns det flera barn i familjen &r det bra att
tanka pa att tala sa att aven de minsta barnen
forstar. Ibland kan det behovas enskilda samtal
utifrdn barns olika aldrar och behov.

Var lyhord for hur mycket barnet orkar. Ge
mojlighet till aterkommande samtal och
information.

Vad kan underldtta vardagen?

Forsok att behalla barnens rutiner och
intressen i vardagen sa langt det ar mojligt. Att
vara i forskola eller skola, fortsatta med
aktiviteter, traffa kompisar och gora trevliga
saker brukar vara bra for barnet.

Det finns aven mdojlighet att fa stod fran varden,
elevhalsan eller hos kommunen néar
belastningen i familjen blir for stor. Informera
garna nagon person i barnets forskola eller
skola som barnet kanner fértroende fér, om den
aktuella situationen i familjen.

En del barn tar pa sig stort ansvar for den
vuxna, andra familiemedlemmar och hushallet.
Det kan vara ett for tungt ansvar som det ar
viktigt att lyfta ifrAn barnet. Det kan annars
paverka barnets halsa och utveckling negativt.

Barnets reaktioner

Alla manniskor ar olika, &ven barn, och darfor
kan barn reagera pa olika satt nar de fatt
information om en familjemedlems sjukdom
eller funktionsnedséttning.

En del barn blir ledsna, andra barn verkar inte
reagera alls. Reaktionerna speglar ofta barnets
utvecklingsniva. Samma barn kan dessutom
visa upp olika reaktioner vid olika tillfallen.

Vissa barn reagerar genom att bli inbundna och
passiva, andra blir utatagerande och arga.
Reaktioner av olika slag ar inget att oroa sig for
forutsatt att barnet verkar ma bra i grunden.
Tveka inte att soka professionell hjalp om du &ar
orolig for ditt barn.

Om barnet mar daligt

Barn som mar psykiskt daligt kan visa
beteendefdréndringar och olika symtom som
ofta ar aterkommande, till exempel:

magont

huvudvark

muskelvark
koncentrationssvarigheter
sbémnstorningar

problem pa forskola eller i skola

Exempel pa verksamheter att kontakta i olika
aldrar:

Barn 0-5 ar:
e BVC - Barnavardscentralen
e Psykologverksamheten vid
barnmorskemottagning och BVC
e Vardcentralen
e Socialtjansten (ansdka om st6d)

Barn och ungdomar 6-17 ar:

e Elevhalsan — Skolhalsovarden

e Vardcentralen

e Ungdomsmottagningen (12-23 ar)

e Envdg in, telefonradgivning for barn
och unga i Skane nar det galler psykisk
ohalsa. Foraldrar, men aven barnet
sjalv, kan ringa dit.

Telefonnummer: 020-51 20 20

e Socialtjansten (ansdka om stéd)



