
กฎหมายว่าด้วยการบริการสุขภาพและการ
รักษาพยาบาลระบุว่า: 
บคุลากรบริการสขุภาพต้องให้ความสนใจกบัเดก็ที=เป็นญาตแิละ
ต้องการของพวกเขาในด้านข้อมลู คําแนะนํา และการสนบัสนนุเมื=อ
พอ่แมข่องเดก็หรือผู้ใหญ่คนอื=น ๆ ที=พวกเขาอาศยัอยูด้่วยประจํา
เสยีชีวิตหรือมี: 
 

• ความเจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บทางร่างกายที=รุนแรง 

• ความเจ็บป่วยทางจิตหรือความทพุพลภาพ 

• การใช้สารเสพตดิหรือการเสพตดิ 

• การใช้ความรุนแรงกบัเดก็หรือผู้ ที=ใกล้ชิดกบัเดก็ 
 
ในเขต Skåne เดก็จะต้องได้รับความสนใจในลกัษณะเดียวกนั หาก
พี=น้องมีปัญหาสขุภาพข้างต้น 
 

สามารถขอความช่วยเหลือจากบุคลากรบริการ
สุขภาพได้ 
หากคณุมีคําถามเกี=ยวกบัวิธีการพดูคยุกบัเดก็ ๆ คําพดูใดที=คณุจะ
สามารถใช้ได้ ข้อมลูใดที=คณุต้องการจะให้ บคุลากรบริการสขุภาพ
สามารถให้การสนบัสนนุได้ 
 
 
 
 
 
 
 

เดก็ที(เป็นญาต ิ
ภมิูภาค Skåne 

เวบ็ไซต์สาํหรับอ่านเพิFมเตมิภาษาสวีเดนเกีFยวกับ
และสาํหรับเดก็ทีFเป็นญาต:ิ 
Vårdguiden 1177.se 

• บท: เมื=อครอบครัวยากลาํบาก 

• บท: เมื=อไมส่บายในฐานะพอ่แม ่

• เมื=อผู้ใหญ่ในครอบครัวไมส่บาย 
 

ศนูย์ผู้ เชี=ยวชาญแหง่ชาตสิาํหรับญาตพีิ=น้อง/Nationellt 
kompetenscentrum för anhöriga (NKA) Barn som anhöriga | 
Nationellt kompetenscentrum anhöriga (anhoriga.se) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พื uนที=สาํหรับเขียนข้อมลูสาํหรับตดิตอ่: 
 
 __________________________________________________  
 
 __________________________________________________  
 
 __________________________________________________  
 
 __________________________________________________  
 
 __________________________________________________  
 
 

 
เมื$อมีผู้เยาว์และเยาวชนใน
ครอบครัว 
 
 
เดก็จะได้รับผลกระทบเมื=อพอ่แม ่พี=น้อง หรือคนอื=น ๆ ในครอบครัว
เจ็บป่วยหรือทพุพลภาพ แม้แตเ่ดก็เลก็ก็รู้สกึวา่ทกุอยา่งไม่
เหมือนเดมิ 
 
เดก็จําเป็นต้องได้มีสว่นร่วมและรู้วา่เกิดอะไรขึ uนในครอบครัว สิ=ง
สาํคญัคือต้องพดูคยุกบัเดก็เกี=ยวกบัสถานการณ์ในครอบครัว เพื=อที=
เดก็จะไมต้่องแบกรับความกงัวลและคดิฟุง้ซา่นเพียงลาํพงั 
 
 
 
 
   
 
 
 
  



เดก็อยากรู้  
เดก็มีสว่นร่วมโดยการรับข้อมลูในรูปแบบตา่ง ๆ ตามอายแุละวฒุิ
ภาวะ และโดยมีโอกาสพดูคยุเกี=ยวกบัการทํางานของสิ=งตา่งๆ ใน
ครอบครัว 
 
กระตุ้นให้เดก็ไปกบัคณุในการเยี=ยมที=สถานพยาบาล ถ้าเดก็อยาก
ไป ให้เตรียมความพร้อมโดยพดูคยุเกี=ยวกบัสภาพแวดล้อมของ
สถานพยาบาล บางครั uงเดก็อาจต้องการสง่ข้าวของบางอยา่งไปที=
คลนิิกหรือโรงพยาบาล เชน่ ตุ๊กตาหมีหรือภาพวาด 
 

พูดคุยกับเดก็ 
วิธีที=ดีคือ ค้นหาสิ=งที=เดก็รู้เกี=ยวกบัสถานการณ์ของสมาชิกใน
ครอบครัวและสิ=งที=เกิดขึ uน ปลอ่ยให้เดก็พดูโดยให้เขาบอกคณุวา่เขา
รู้สกึอยา่งไรและถามคําถาม พยายามตอบคําถามอยา่ง
ตรงไปตรงมา หากคณุไมท่ราบคําตอบก็ไมเ่ป็นไรที=จะบอกวา่ไม่
ทราบ 
 
เดก็บางคนไมถ่ามอะไร แตน่ั=นไมไ่ด้หมายความวา่พวกเขาจะไมมี่
คําถามเลย เดก็อาจต้องการเวลาและบางครั uงอาจมีคําถามใน
ภายหลงั อยา่ลงัเลที=จะถามคําถามเดก็ แทนที=จะถามวา่เดก็มี
คําถามอะไรหรือไม ่ชวนให้เดก็จดคําถามของพวกเขาไว้ 
 
 
 
 
 
 
 
เดก็บางคนรู้สกึผิดกับสิ(งที(เกดิขึ :น สิ(งสาํคัญคือต้องแจ้งให้เดก็
ทราบอย่างชัดเจนว่าการเจบ็ป่วยหรือสถานการณ์ของสมาชกิ
ในครอบครัวไม่ใช่ความผิดของเดก็! 
 
 

หากมีเดก็หลายคนในครอบครัว ควรคํานงึถงึการพดูเพื=อให้แม้แต่
เดก็ที=เลก็ที=สดุเข้าใจ บางครั uงอาจจําเป็นต้องมีการสนทนาเป็น
รายบคุคลตามวยัและความต้องการที=แตกตา่งกนัของเดก็ 
 
ให้ความสาํคญัวา่เดก็สามารถรับมือได้แคไ่หน เปิดโอกาสให้มีการ
พดูคยุซํ uา ๆ และให้ข้อมลู 
 

อะไรทาํให้ชีวติประจาํวันง่ายขึ Pน 
พยายามรักษากิจวตัรและความสนใจของเดก็ ๆ ในชีวติประจําวนั
ให้มากที=สดุ การไปโรงเรียนอนบุาลหรือโรงเรียน ทํากิจกรรม
ตอ่เนื=อง พบปะเพื=อนฝงู และทําสิ=งที=นา่สนกํุาเพลนิเพลนิมกัเป็น
ผลดีตอ่เดก็ 
 
นอกจากนี uยงัมีความเป็นไปได้ที=จะได้รับการสนบัสนนุจาก
สถานพยาบาล แผนกสขุภาพนกัเรียน หรือจากเทศบาลเมื=อภาระใน
ครอบครัวมากเกินไป อยา่ลงัเลที=จะแจ้งให้ใครสกัคนในโรงเรียน
อนบุาลหรือโรงเรียนของเดก็ที=เดก็ไว้วางใจทราบเกี=ยวกบั
สถานการณ์ปัจจบุนัในครอบครัว 
 
เดก็บางคนมีความรับผิดชอบสงูตอ่ผู้ใหญ่ สมาชิกในครอบครัวและ
ครัวเรือน อาจเป็นความรับผิดชอบที=หนกัเกินไปที=จะต้องยกออก
จากตวัเดก็ มิฉะนั uนอาจสง่ผลเสยีตอ่สขุภาพและพฒันาการของเดก็ 
 

ปฏกิริิยาของเดก็ 
มนษุย์ทกุคนล้วนแตกตา่งกนัไป รวมทั uงเดก็ ดงันั uนเดก็อาจมี
ปฏิกิริยาในรูปแบบตา่ง ๆ กนัเมื=อได้รับข้อมลูเกี=ยวกบัความเจ็บป่วย
หรือความทพุพลภาพของสมาชิกในครอบครัว 
เดก็บางคนเศร้า เดก็คนอื=น ๆ ดเูหมือนจะไมต่อบสนองเลย 
ปฏิกิริยามกัสะท้อนถงึระดบัพฒันาการของเดก็ เดก็คนเดียวกนัยงั
สามารถแสดงปฏิกิริยาที=แตกตา่งกนัในชว่งเวลาตา่ง ๆ 

เดก็บางคนตอบสนองด้วยการเก็บตวัและเฉยเมย บางคนกลายเป็น
คนกล้าแสดงออกและโกรธ ปฏิกิริยาประเภทตา่ง ๆ นั uนไมมี่อะไร
ต้องกงัวล หากเดก็ดเูหมือนจะทําได้ดีโดยพื uนฐานแล้ว อยา่ลงัเลที=
จะขอความชว่ยเหลอืจากผู้ เชี=ยวชาญหากคณุกงัวลเกี=ยวกบับตุร
หลานของคณุ 
 

หากเดก็ไม่สบาย 
เดก็ที=เจ็บป่วยทางจิตจะแสดงพฤตกิรรมที=เปลี=ยนไปและมีอาการ
ตา่ง ๆ เกิดขึ uนซํ uา ๆ เชน่:  

• ปวดท้อง  

• ปวดศีรษะ 

• ปวดกล้ามเนื uอ 

• ปัญหาในการตั uงใจ 

• ความผิดปกตใินการนอนหลบั  

• ปัญหาที=โรงเรียนอนบุาลหรือโรงเรียน 
 

ตวัอย่างหน่วยงานที(จะตดิต่อในช่วงอายุต่างๆ: 
เด็กอายุ 0–5 ปี: 

• BVC – ศนูย์อนามยัเดก็/Barnavårdscentralen  

• บริการนกัจิตวิทยาประจําคลนิิกผดงุครรภ์และ BVC  

• ศนูย์อนามยั/Vårdcentralen  

• สาํนกังานสวสัดกิารสงัคม (ยื=นเรื=องขอความชว่ยเหลอื) 
เด็กและเยาวชนอายุ 6–17 ปี: 

• แผนกสขุภาพนกัเรียน/Elevhälsan – บริการสขุภาพ
โรงเรียน/Skolhälsovården  

• ศนูย์อนามยั 

• คลนิิกเยาวชน/Ungdomsmottagningen (12–23 ปี) 

• ชอ่งทางในการให้คําปรึกษาทางโทรศพัท์สําหรับเดก็และ
เยาวชนใน Skåne เกี=ยวกบัความเจ็บป่วยทางจิต พอ่แม่
รวมถงึตวัเดก็เองสามารถโทรได้ที= 
หมายเลขโทรศพัท์: 020-51 20 20 

• สาํนกังานสวสัดกิารสงัคม (ยื=นเรื=องขอความชว่ยเหลอื 

คณุมีคําถาม
อะไรบ้าง 


