Zgodnie z ustawg o opiece zdrowotne;j i
stuzbie zdrowia:

Pracownicy stuzby zdrowia muszg zapewnic
dziecku informacje, poradnictwo i wsparcie w
przypadku, gdy rodzic dziecka lub inna osoba
dorosta, z ktérg dziecko na state mieszka, umrze lub
gdy osoba ta:

e cierpi na powazng chorobe fizyczng lub
powazny uraz

e cierpi na chorobe psychiczng lub jest
niepetnosprawna

e naduzywa substancji lub jest uzalezniona

e stosuje przemoc wobec dziecka lub osoby
mu bliskiej

W Regionie Skane powyzsze nalezy zapewni¢
dziecku réwniez w przypadku wystepowania tego
rodzaju probleméw zdrowotnych u rodzenstwa
dziecka.

Zwroc sie o pomoc do pracownikow
stuzby zdrowia

Jesli zastanawiasz sie, w jaki sposéb porozmawiaé
z dzieckiem, jakich stéw uzy¢ w rozmowie z nim i
jakie informacje mu przekazaé, pracownicy stuzby
zdrowia mogg zaoferowac Ci wsparcie.

Dzieci jako krewni
Region Skane

Strony internetowe zawierajace
dodatkowe materiaty w j. szwedzkim
dla dzieci bedacych krewnymi:

Vardguiden (Przewodnik po opiece zdrowotnej)
1177.se
e Rozdziat ,Kiedy w zyciu rodzinnym
wystepujg trudnosci”
e Rozdziat Kiedy rodzic czuje sie zle”
e ,Kiedy dorosty cztonek Twojej rodziny nie
czuje sie dobrze”

Narodowe Centrum Kompetencji dla Krewnych
(NKA) Dzieci jako krewni | Narodowe Centrum
Kompetencji krewni (anhoriga.se)

Miejsce na zamieszczenie danych kontaktowych:

§

Kiedy w rodzinie e

sg niepetnoletnie
dzieci i mtodziez

Choroba lub niepetnosprawnosé rodzica,
rodzenstwa lub innego cztonka rodziny dziecka ma
wptyw na sytuacje dziecka. Nawet mate dziecko
czuje, ze nie wszystko jest tak jak zwykle.

Dzieci muszg uczestniczy¢ w sprawach rodzinnych i
wiedzie¢, co dzieje sie w rodzinie. Wazne jest, aby
rozmawiac z dzieckiem o sytuacji rodziny, aby
dziecko nie nosito w sobie niepokoju i nie tworzyto
sobie wlasnych wyobrazeh.



http://www.1177.se/
https://anhoriga.se/barnsomanhoriga
https://anhoriga.se/barnsomanhoriga

Dzieci chcg wiedziec

Dzieci nalezy wigcza¢ w sprawy rodzinne poprzez
przekazywanie im na rézne sposoby informacji
dostosowanej do ich wieku i dojrzatosci oraz
poprzez umozliwienie im porozmawiania o tym, co
dzieje sie w rodzinie.

Zachec dziecko do towarzyszenia Ci w wizycie w
placéwce opieki zdrowotnej, jesli dziecko tego chce.
Przygotuj do tego dziecko poprzez opowiedzenie
mu o srodowisku tam panujgcym. By¢ moze dziecko
bedzie chciato przekazac co$ do placéwki opieki
zdrowotnej lub szpitala, na przyktad misia lub
rysunek.

Rozmowa z dzieckiem

Dobrze jest najpierw ustali¢, co dziecko wie na
temat sytuacji rodzinnej i tego, co sie dzieje. Pozwol
dziecku sie wypowiedzie¢ poprzez opowiedzenie,
jak dziecko to odczuwa i pozwdél mu zadawac
pytania. Postaraj sie odpowiedzie¢ szczerze na
pytania dziecka. Jesli nie znasz odpowiedzi,
powiedz o tym dziecku.

Niektore dzieci nie zadajg pytan, ale nie oznacza to,
ze ich nie majg. Dziecko moze potrzebowac czasu,
a pytania pojawig sie pozniej. Zapytaj dziecko, jakie
ma ono pytania, a nie czy ma jakies$ pytania. Mozna
réwniez zachecic dziecko do spisania swoich pytan.

Jakie masz

pytania?

Czes¢ dzieci odczuwa wine z powodu tego, co
sie dzieje. Wazne jest, aby wyjasni¢ dziecku, ze
nie ponosi ono winy za chorobe lub sytuacje
cztonka rodziny!

Jesli w rodzinie jest wiecej dzieci, wazne jest, aby
mowi¢ w sposob zrozumiaty réwniez dla

najmiodszych dzieci. Czasem potrzebne mogg by¢
odrebne rozmowy z kazdym z dzieci, dostosowane
do ich wieku i potrzeb.

Badz wyczulony na to, ile dziecko jest w stanie
znies¢. Zapewnij dziecku mozliwos¢ kolejnych
rozméw i dalsze informacje.

Co moze pomoc na co dzien?

Postaraj sie utrzymac rutyne w zyciu dziecka i
zapewni¢ mu realizacje jego codziennych
zainteresowan w takim stopniu, w jakim jest to
mozliwe. Chodzenie do przedszkola lub szkoty,
kontynuacja zaje¢ pozaszkolnych, spotykanie sie z
kolegami i uczestnictwo w przyjemnych
aktywnosciach zwykle jest z korzy$cig dla dziecka.

Kiedy obcigzenie sytuacjg rodzinng bedzie zbyt
duze, istnieje rowniez mozliwos¢ uzyskania
wsparcia ze strony opieki zdrowotnej, szkolnej
stuzby zdrowia lub gminy. Dobrze jest poinformowac
o aktualnej sytuacji w rodzinie jakg$ osobe w
przedszkolu lub szkole dziecka, do ktorej dziecko
ma zaufanie.

Niektore dzieci odczuwajg duzg odpowiedzialnos¢
za osobe dorosta, innych czionkéw rodziny i
gospodarstwo domowe. Takie poczucie
odpowiedzialnosci moze by¢ zbyt przyttaczajace i
wazne jest, aby odcigzy¢ z niego dziecko. W innym
wypadku moze ono mie¢ negatywne skutki dla
zdrowia i rozwoju dziecka.

Reakcje dziecka

Kazdy cztowiek jest inny. Dotyczy to réwniez dzieci,
dlatego dzieci moga reagowaé na wiadomosé o
chorobie lub niepetnosprawnosci cztonka rodziny w
rézny sposoéb. Jedno dziecko moze zareagowac
smutkiem, a w przypadku innego dziecka moze
wydawac sie, ze wiadomos¢ ta nie wywotata na nim
zadnej reakcji. Reakcje odzwierciedlajg czesto
poziom dojrzatosci dziecka. To samo dziecko moze

poza tym ujawniac rézne reakcje w réznym czasie.
Czes¢ dzieci reaguje zamknieciem sie w sobie i
pasywnoscig, inne wyladowuja sie na zewnatrz i
reagujg ztoscig. Takimi r6znorodnymi reakcjami nie
nalezy sie martwi¢ pod warunkiem, ze podstawowe
samopoczucie dziecka wydaje sie by¢ dobre. Jesli
niepokoi Cie zachowanie dziecka, nie wahaj sie
szukac¢ profesjonalnej pomocy.

Jesli dziecko czuje sie zle

Dzieci, ktore czujg sie zZle psychicznie, mogg
ujawnia¢ zmiany zachowania i rozne objawy, ktore
majg tendencje do nawracania, na przyktad:
e bdle brzucha
béle gtowy
bole miesni
problemy z koncentracjg
zaburzenia snu
problemy w przedszkolu lub szkole

Przyktadowe placéwki, do ktérych mozna sie zwrdci¢ w
zaleznosci od wieku dziecka:

Dzieci 0-5 lat:
e BVC — Osrodek Opieki Zdrowotnej dla
Dzieci
e Poradnia psychologiczna przy poradni
potoznej i BVC
e Przychodnia opieki zdrowotnej
o Opieka spoteczna (wniosek o wsparcie)

Dzieci i mtodziez 6-17 lat:

e Opieka zdrowotna dla uczniéw — Szkolna
Stuzba Zdrowia

e Przychodnia opieki zdrowotnej
Przychodnia dla mtodziezy (12—23 lata)
»EN vag in” — poradnictwo telefoniczne w
zakresie zaburzen psychicznych dla dzieci i
miodziezy w regionie Skane Telefon moze
wykonacé rodzic, ale réwniez samo dziecko.
Numer telefonu: 020-51 20 20

e Opieka spoteczna (wniosek o wsparcie)



