KONTAKT

For att komma till oss behovs en remiss fran en lakare.

Ring oss garna om du har fragor eller arenden du vill
diskutera. Sekreterare: 046-17 84 79

Besoksadress:

Skanes universitetssjukhus Lund
Lasarettsgatan 40A, Seminariet
skane.se/sus/barnsmarta

Barn- och
ungdomsmottagning
smarta i Lund

For barn och ungdomar med
langvarig smarta



Var verksamhet riktar sig till barn och ungdomar under 18 ar
med langvarig smarta vilket betyder att man har haft ont i minst
3 manader, kontinuerligt eller aterkommande minst varje vecka.
Exempel pa langvarig smarta kan vara huvudvark, magont, ont i
muskler, leder, rygg, nacke och sa vidare.

Ibland leder smartan till att det blir svart att ga i skolan, vara
med kompisar, rora pa sig, sova, koncentrera sig och delta i
fritidsaktiviteter. Det ar vanligt att smartan paverkar vad man
tanker och kanner, man kan kanna sig radd, orolig och ledsen.

Smartan ska vara utredd av lakare innan man kommer hit. Ibland
vet man varfor man har ont, men ofta vet man inte orsaken. Vi
kommer inte att fortsatta utreda bakomliggande orsak. Daremot gor
vi en noggrann analys av smartan da vi bedomer om vi tror att var
behandling kan hjalpa eller om nagot annat bor testas i forsta hand.

Det ar bra om man redan testat olika behandlingsalternativ. Det kan
ha fungerat i viss man eller inte alls.

Vart upptagningsomrade ar primart barn och ungdomar inom halso-
och sjukvarden i Region Ska&ne, men barn och ungdomar utanfor
Region Skane ar ocksa valkomna.

Tillsammans med barn och foraldrar arbetar vi for att oka barnets
formaga att fungera i vardagen och oka barnets livskvalitet.
Behandlingen utgér fran Acceptance and Commitment Therapy
(ACT) och Kognitiv Beteendeterapi (KBT).

Behandlingen genomfors i regel vid ett tillfalle i veckan, 1-2 timmar,
| ungefar tre manader. Vi har ocksa mojlighet att erbjuda en mer
intensiv behandling vid behov.

PSYKOLOG

Psykologen arbetar med hur tankar, kanslor och hur det man gor
hanger samman med smartan och hur man kan hantera detta s att
man kan gora mer av det som ar vardefullt i livet oavsett om smartan
ar dar eller inte. Foraldrar kan ocksa fa hjalp av oss i hur de kan stotta
sitt barn pa basta satt. Vid behov haller de aven kontakt med skolan.

FYSIOTERAPEUT

Nar man har langvarig smarta ar det viktigt — men ofta svart — att
rora pa kroppen och vara fysiskt aktiv. Fysioterapeuten kan hjalpa
barnet/ungdomen att komma igang med rorelser och traning. Vi kan
ocksa arbeta tillsammans med till exempel kroppskannedomstraning
och medveten narvaro.

LAKARE

Mottagningens lakare undervisar om smarta for bade barnet och
foraldrar. Det ar ocksa lakaren som haller kontakt med den lakare
som remitterat till oss.



