Bakterieriurinen

och urinvagsinfektion
Rad till aldre och anhoriga

Urinvagsinfektion eller inte?

Lange har man ansett att trotthet, oro och forvirring kan vara orsakat av

en urinvagsinfektion. Nyare forskning visar att dessa besvar oftast beror
pa nagot annat. Besvaren kan istallet bero pa biverkningar av lakemedel,
andra sjukdomar eller att personens omgivning nyligen har forandrats. Vid
trotthet, oro och forvirring hos en aldre manniska ar det viktigt att gora en
helhetsbedomning av halsotillstandet. Det ar viktigt att inte forbise andra
orsaker till besvaren eller att misstolka dem som urinvagsinfektion. Manga
aldre har alltid bakterier i urinen utan att ha urinvagsinfektion.
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Symtom pa urinvagsinfektion

Om man har urinvagsinfektion ar det vanligt att man plotsligt maste
kissa oftare, att det svider och tranger pa. Ibland har man ont i nedre
delen av magen over urinblasan och det kan komma lite blod i urinen.
Man kan ockséa kanna sig lite smafrusen,
daremot brukar man inte ha feber. Ofta

laker en urinvagsinfektion av sig sjalv utan Aldre manniskor har ofta
antibiotikabehandling. Det kan lindra att bakterier i urinen utan att
man dricker mycket och tar smartstillande det behover vara urinvags-
medicin. Men ger inte besvaren med sig infektion. Det kallas for
eller om man har kraftiga besvar bér man asymtomatisk bakteriuri
kontakta varden. Man bor ocksé kontakta (ABU) och ska inte

varden om man far feber i samband med en behandlas med antibiotika.

urinvagsinfektion.

Antibiotika ska inte anvandas i onodan

Antibiotika ska bara anvandas nar det verkligen behovs eftersom
lakemedlet dven slar ut goda bakterier som har en skyddande
effekt, bade i urinvdgarna och i tarmen. Antibiotika kan ocksa ge
biverkningar sasom diarré, vilket kan vara pafrestande for dldre och
skora personer. Dessutom riskerar man att salla fram bakterier som
ar motstandskraftiga mot antibiotika. Dessa bakterier kan sedan
orsaka svarbehandlade infektioner.

De resistenta bakterierna ar ett av de storsta hoten mot varldshalsan.
Vi har sjalva bjudit in dem genom att anvanda antibiotika for ofta och manga

ganger i onodan. Bevapna dig med kunskap.

Du kan lasa mer pa vardgivare.skane.se och 1177.se.
Sok pa "urinvagsinfektion”.
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