Artrosskola pa natet
— behandling nar det passar dig

Nu finns maojligheten att ga artrosskolan pa natet
for att fa behandling nar du behdver det.

Du far bland annat lara dig hur vardagen kan se
ut med artros. Du far ocksa information om vad
artros ar, riskfaktorer, behandling, rad och traning.

Fraga din behandlare om du vill ta del av artros-
skolan pa natet.

Skanna QR-koden med mobilen for att [asa mer:






