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Barnsjukvarden, SUS

LAGESANDRINGAR FOR SMA BARN — FORALDRAINFORMATION

Sa har kan du hjdlpa barnet att ta djupa andetag och hosta bort slem.

e Ge garna barnet hoststdd genom att ta upp barnet dver axeln och "krama om”.

. Andfa lage/stalining regelbundet. Lungorna luftas olika beroende pa kroppens
position. Lat garna barnet ligga pa sidorna i sangen ocksa.

o Hjalp barnet att réra pa armar och ben. Benaktivitet och armrérelser 6éver huvudet
stimulerar till djupa andetag.
Man kan stimulera barnet till djupandning och spontan hosta genom 6kad aktivitet som
t ex att busa, kittla, sjunga.
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e (Gunga barnet i knaet eller uppe i famnen.

https://play.mediaflowpro.com/ovp/17/13CFIG6003



https://play.mediaflowpro.com/ovp/17/13CFIG6O03




